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ПРОГРАММА 

IX Школы молодых учёных 

«Основы здорового питания и пути профилактики алиментарно-зависимых 

заболеваний» 

22–23 октября 2026 года 

22 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА 

___________________________________________________________________________________________________ 

9:30-10:00 Регистрация участников 

___________________________________________________________________________________________________ 

Открытие Школы 

10:00-10:15 Вступительное слово 

Никитюк Дмитрий Борисович., директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», академик РАН, д. м. н. 

___________________________________________________________________________________________________ 

Пленарная лекция 

10:15-10:45 «Современные требования к производству обогащённых и специализированных 

продуктов. Возможности снижения уровня критически значимых пищевых веществ» 

Кочеткова Алла Алексеевна, академик РАН, д. т. н 

___________________________________________________________________________________________________ 

Доклады молодых учёных 

 10:45-10:55«Разработка рецептуры и оценка качества зернового батончика функциональной 

направленности» 

Журавлев Михаил Валентинович, РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева  

10:55-11:05 «Роль молочных продуктов как источника йода в рационе детей» 

Коваленко Елена Владимировна, "Логика молока" 

11:05-11:15 «Молекулярно-генетический анализ множественной устойчивости salmonella 

enterica к антибиотикам как фактор угрозы здоровью населения» 

Некрасова Елизавета Александровна, ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора, Москва, Россия 
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11:15-11:25 «Разработка количественного ВЭЖХ-УФ метода определения стевиолгликозидов в 

пищевых продуктах» 

Мосиевич Даниил Викторович, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва 

11:25-11:35 «Тяжелые металлы в биоресурсах Арктики: содержание и риск для здоровья 

населения» 

Степовая Дарья Алексеевна, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Северный государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

11:35-11:45 «Гендерные особенности фактического питания пациентов с акне в подростковом 

возрасте» 

Рябыш Оксана Евгеньевна, ФГАОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Минздрава России, г. Москва, РФ 

11:45-11:55 «Риск алиментарно-зависимых заболеваний первокурсника в связи с переходом на 

питание в условиях общежития» 

Павула Наталья Игоревна, Южно-Уральский государственный университет 

11:55-12:05 «Морфологические и биохимические особенности формирования 

симбиотической культуры чайного гриба (scoby) на субстрате из экстракта виноградной 

выжимки» 

Пальгова Яна Алексеевна, Самарский Государственный Технический Университет 

___________________________________________________________________________________________________ 

Кофе-брейк 

12:05-13:00 

___________________________________________________________________________________________________ 

Пленарная лекция 

13:00-13:30 «Новые подходы оценки безопасности и новые контаминаты» 

Хотимченко Сергей Анатольевич, член-корреспондент РАН, д. м. н 

___________________________________________________________________________________________________ 

Доклады молодых учёных 

13:30-13:40 «Кишечная микробиота и бутират-продуцирующие бактерии как потенциальные 

медиаторы адаптации к изменению питания и экстремальным условиям» 

Щаюк Анна Николаевна, Институт генетики и цитологии НАН Беларуси 

13:40-13:50 «Влияние соевого лецитина и ксантановой камеди в растворах кофеина на 

активность глотательных мышц и моторику пищевода» 

Оганесянц Екатерина Львовна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва 
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13:50-14:00  «Формирование металл-пептидных комплексов на основе циклических пептидов 

льна (Linum usitatissimum) для профилактики остеопороза» 

Петрова Глафира Сергеевна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

14:00-14:10 «Определение биологически активных соединений в специализированном 

питании: возможности капиллярного электрофореза» 

Шнитко Алексей Валерьевич, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», город Москва 

14:10-14:20 «Биотехнологические аспекты оптимизации производства напитка "Буза" в 

промышленных условиях» 

Бочкарев Назар Андреевич, ФГБОУ ВО "Дагестанский государственный технический университет" 

14:20-14:30 «Микотоксины в пивных напитках на фруктово-ягодной основе» 

Колесова Кристина Константиновна, ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии" 

14:30-14:40 «Оценка макро- и микронутриентного состава рациона студентов Москвы» 

Андронова Мария Сергеевна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

14:40-14:50 «Частота завтраков и привычки питания у городских подростков» 

Анисимова Анастасия Олеговна, ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции 

человека» 

14:50-15:00 «Исследование мутагенности технологического вспомогательного средства — 

ферментного препарата металлопротеаза Npl из генетически модифицированного 

штамма Komagataella phaffii 2x-OA-Prot-asps-T07 с использованием микроядерного теста» 

Соломка Анастасия Игоревна, ФГБУН «ФИЦ питания ибиотехнологии»,  г. Москва; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский 

биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ)» 

15:00-15:10 «Обоснование схемы оценки рисков пищевой продукции, получаемой микробным 

синтезом» 

Гурэу Зинаида Геннадиевна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, РФ 

15:10-15:20 «Изучение контаминации специализированных сухих продуктов для детского и 

энтерального питания бактериями рода Cronobacter» 

Маркова Юлия Михайловна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

15:20-15:30 «Применение аквафабы в технологии производства продуктов питания» 

Саакова Мария Павловна, ФГАОУ ВО "Северо-Кавказский федеральный университет" Пятигорский 

институт (филиал) 

15:30-15:40 «Гендерные особенности фактического питания и нутривитивной грамотности 

старшеклассников города и станицы» 

Иващенко Софья Андреевна, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

"Ростовский государственный медицинский университет" высшего образования Минздрава России 
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23 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА 

___________________________________________________________________________________________________ 

9:30-10:00 Регистрация участников 

___________________________________________________________________________________________________ 

Пленарная лекция 

10:00-10:30 «Современное состояние и перспективы развития отечественного производства 

пищевых ингредиентов» 

Савенкова Татьяна Валентиновна, д. т. н., профессор, директор НИИ качества, безопасности и технологий 

специализированных пищевых продуктов ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова» 

___________________________________________________________________________________________________ 

Доклады молодых учёных 

10:30-10:40 «Механические характеристики биоразлагаемых упаковочных материалов на 

основе крахмалопластов» 

Воронина Марианна Сергеевна, РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева 

10:40-10:50 «Интеграция вопросов здорового питания в образовательный процесс в 

агроклассы общеобразовательной школе и аграрном вузе: методические подходы и 

дидактические материалы» 

Черников Павел Андреевич, ФГБОУ ВО Орловский ГАУ им. Н.В. Парахина 

10:50-11:00 «Показатели активности апоптоза в печени крыс с близкородственными 

генотипами в условиях алиментарных и токсических воздействий» 

Шестакова Светлана Игоревна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Российская Федерация 

11:00-11:10 «Особенности кишечной микробиоты у жителей Москвы старше 55 лет» 

Неклесова Маргарита Вадимовна, 1 - АО «Новабиом», Россия, г. Санкт-Петербург. 2 - ФГБУН «Институт 

цитологии Российской академии наук», Россия, г. Санкт-Петербург 

11:10-11:20 «Влияние функциональных углеводных ингредиентов на ферментацию комбучи» 

Благодарный Игорь Олегович, Всероссийский научно-исследовательский институт пивоваренной, 

безалкогольной и винодельческой промышленности - филиал ФГБНУ «ФНЦ пищевых систем им. В. М. 

Горбатова» РАН 

11:20-11:30 «Разработка технологии антоцианового красителя из выжимок плодов рябины 

черноплодной» 

Сушкова Анна Александровна, Алтайский государственный технический университет им. И.И. Ползунова 

11:30-11:40 «Оптимизация методических подходов к выделению и культивированию 

первичных гепатоцитов крысы для доклинического скрининга биологически активный 

веществ» 

Сапронова Мария Денисовна, ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии" 
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11:40-11:50 «Ассоциация полиморфизма rs5443 гена бета-3-субъединицы G-белка у подростков 

г. Красноярска с избыточной массой тела и ожирением» 

Милейко Александра Геннадьевна, Научно-исследовательский институт медицинских проблем Севера – 

обособленное подразделение федерального государственного бюджетного научного учреждения 

"Федеральный исследовательский центр «Красноярский научный центр Сибирского отделения 

Российской академии наук», Красноярск 

11:50-12:00 «Использование агонистов ГПП-1 для снижения веса: мотивации, безопасность и 

удовлетворенность» 

Лосева Елизавета Сергеевга, ФГБОУ ВО "Ростовский государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

12:00-12:10  «Функциональные мясо-яичные полуфабрикаты для профилактики дефицита 

нутриентов в регионах рф» 

Клименкова Анастасия Юрьевна, ВНИИПП - филиал ФНЦ "ВНИТИП" 

12:10-12:20 «Фосфатидилэтанол и котинин как факторы развития эндотоксикоза и 

антиоксидантного дисбаланса у беременных женщин в первом триместре: роль индекса 

массы тела» 

Новикова Елизавета Анатольевна, ФГБНУ "Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции 

человека" 

12:20-12:30 «Фактическое питание и нутритивный статус студентов-медиков» 

Сидоренко Александра Юрьевна, Научно-исследовательским институтом гигиены, токсикологии, 

эпидемиологии, вирусологии и микробиологии Государственного учреждения «Республиканский центр 

гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 

___________________________________________________________________________________________________ 

Кофе-брейк 

12:30-13:00 

Постерная сессия 

13:30-14:00 

«Базы данных химического состава пищевых продуктов: международные и региональные 

принципы формирования» 

Апанович Анастасия Викторовна, Государственное учреждение "Республиканский центр гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья" 

«Микробиологические риски продовольственного сырья нового вида  из улитки Helix aspersa 

müller» 

Тимошенко Ксения Андреевна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

«Цифровые инструменты в обучении здоровому питанию в школе и ВУЗе: возможности и 

ограничения»  
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Полянская Евгения Андреевна, Институт прикладной экспериментальной ветеринарии и 

агробиотехнологий.  ФГБОУ ВО «Орловский государственный аграрный университет имени Н.В. 

Парахина» 

«Концентрированный продукт глубокой ферментации растительной среды на основе 

пропионовокислых бактерий: технологическое обоснование и потенциал в поддержке 

микробиоты, профилактике и коррекции алиментарно-зависимых заболеваний» 

Жуков Максим Андреевич, ООО "ПроБиоДукты", Санкт-Петербург 

«Оценка биотехнологического потенциала яичной скорлупы в качестве ценного сырьевого 

компонента» 

Михайленко Иван Геннадиевич, ВНИИПП - филиал ФНЦ ВНИТИП 

«Обоснование выбора биологически активных соединений с прогнозируемой 

геропротекторной активностью» 

Назлуханян Вера Гарниковна, Университет ИТМО 

Пленарная лекция 

14:00-14:30 «From Brain Stimulation to Personalized Brain Health: Neuroplasticity, Neuroenhancement, 

and the Emerging Role of Nutrition and Lifestyle» 

Matteo Feurra, PhD, доцент Института когнитивных нейронаук НИУ «ВШЭ» 

Лекция на английском языке с переводом на русский 

___________________________________________________________________________________________________ 

Доклады молодых учёных 

14:30-14:40 «Качество питания детей 3–14 лет в зависимости от регулярности завтрака» 

Кудрявцева Ксения Владимировна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии, Москва 

14:40-14:50 «Определение частоты и уровня контаминации растительного масла 

зеараленоном и его метаболитами» 

Чалый Захар Андреевич, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

14:50-15:00 «Маркёры воспалительного ремоделирования липопротеинов высокой плотности 

как инструменты оценки остаточного сердечно-сосудистого риска» 

Трифонов Михаил Игоревич, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

15:00-15:10 «Анализ технологии получения бета-глюканов из зерна ярового ячменя» 

Моисеев Степан Александрович, ФГБОУ ВО «Саратовский государственный университет генетики, 

биотехнологии и инженерии имени Н.И. Вавилова», Саратов, Российская Федерация; ФГБОУ ВО 

«Национальный исследовательский Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва», 

Саранск, Российская Федерация 
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15:10-15:20  «Электрофизиологическая безопасность новой аминокислотной 

подслащивающей матрицы in vitro: сравнительное исследование с эритритолом на 

монослоях кардиомиоцитов новорождённых крыс» 

Будаева Мария Вячеславовна, МФТИ 

15:20-15:30 «Оценка питания и пищевого статуса взрослого населения Калининграда» 

Емельянова Галина, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Россия 

15:30-15:40  «Анализ профиля экспрессии генов в печени крыс при субхроническом 

поступлении альтернариатоксинов» 

Севостьянова Татьяна Михайловна, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

15:40-15:50 «Разработка микроинкапсулированных функциональных пищевых ингредиентов 

на основе растительных экстрактов» 

Эминова Эльмира Рамазановна, Университет ИТМО 

15:50-16:00 «Внедрение дикоросов Челябинской области в продукт питания» 

Шакирова Ада Борисовна, ЮУрГУ 

___________________________________________________________________________________________________ 

Подведение итогов конкурса работ молодых учёных 

16:00-16:30 

___________________________________________________________________________________________________ 

Закрытие мероприятия 

16:30-17:00 

 

 

 

 

Мероприятие проведено при поддержке: 


