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ПРОЕКТ 

 

Научно-практический Симпозиум 

«Оптимальное питание - основа долголетия: нутрициология и 

диетология - вклад в здоровье детей и взрослых» 

 

Место проведения:  

Конференц-зал гостиницы Лесная Сафмар  

(г. Москва, ул. Лесная, д.15),   
 

23 октября 2024  г. (9-30  -:- 18-00) 

Программа Конференции 

1 Открытие,  приветствия участникам Симпозиума 9-30 ÷9-45 

 

ЗАСЕДАНИЕ 1 
 

Cопредседатели: Батурин А.К., Окладников С.М., Тутельян В.А. 

№ 

п\п 

Докладчики Организация, 

должность 

Тема доклада Время  

1 Тутельян Виктор 

Александрович, ака-

демик РАН, д.м.н., 

профессор 

Научный руково-

дитель ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

Оптимальное питание - ос-

нова долголетия 

9-45÷10-05 

2 Окладников Сергей 

Михайлович, к.т.н. 

Заместитель руко-

водителя Феде-

ральной службы 

государственной 

статистики 

Что мы едим? Источники 

информации о питании на-

селения  

10-05÷10-25 

3 Киселев Сергей Вик-

торович, д.экон.н., 

профессор 

 

Заведующий ка-

федрой агроэконо-

мики экономиче-

ского факультета 

МГУ им. М.В. Ло-

моносова 

Здоровое питание: социаль-

ные и экономические ас-

пекты  

10-25÷10-40 

4 Батурин Александр 

Константинович, 

д.м.н., профессор 

 

Руководитель на-

учного направле-

ния «Оптимальное 

питание» ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

Пищевое поведение как 

важный фактор здоровья: 

традиции и инновации  

10-40÷10-55 

5 Зайцева Нина Вла-

димировна, академик 

Директор ФБУН 

«ФНЦ медико-
Риск алиментарно-

обусловленных патологиче-

10-55÷11-10 
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№ 

п\п 

Докладчики Организация, 

должность 

Тема доклада Время  

РАН, д.м.н., профес-

сор,  

Д.А.Кирьянов, 

М.А.Землянова 

профилактических 

технологий управ-

ления рисками 

здоровью населе-

ния» Роспотреб-

надзора 

ских состояний: оценка, 

прогноз, управление 

6 Никитюк Дмитрий 

Борисович, академик 

РАН, д.м.н., профес-

сор 

Директор ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

Спортивная нутрициоло-

гия: физкультура и профес-

сиональный спорт 

11-10÷11-25 

7 Кузьмин Сергей 

Владимирович, 

д.м.н., профессор 

Директор  

ФБУН «Федераль-

ный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана»  

Роспотребнадзора 

Тема на согласовании 11-25÷11-40 

7 Новикова Ирина 

Игоревна, д.м.н., 

профессор 

Директор  

ФБУН «Новоси-

бирский НИИ ги-

гиены»  

Роспотребнадзора 

Школьное питание - про-

блемы и пути их решения 

11-40÷11-55 

8 Пилат Татьяна 

Львовна 
 д.м.н., профессор 

Член Профильной 

комиссии по дие-

тологии Минздрава 

России 

Интоксикация желудочно – 

кишечного тракта и  пути 

коррекции  

(тема на согласовании) 
*при поддержке компании  

«Леовит-нутрио» 

11-55÷12-10 

9 Концевая Анна Ва-

сильевна, д.м.н., про-

фессор 

Заместитель ди-

ректора ФГБУ 

«Национальный 

медицинский ис-

следовательский 

центр терапии и 

профилактической 

медицины»  Мин-

здрава России 

Избыточное потребление 

соли – фактор риска здоро-

вью 

 

12-10÷12-25 

10 Стародубова Анто-

нина Владимировна, 

д.м.н. 

Заместитель ди-

ректора ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» по 

научной и лечеб-

ной работе 

Питание как важнейший 

фактор профилактики сер-

дечнососудистых заболева-

ний 

12-25÷12-40 

11 Погожева Алла Вла-

димировна,  д.м.н., 

профессор 

В.н.с. лаборатории 

демографии и эпи-

демиологии пита-

ния ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотех-

нологии» 

Маркировка критически 

значимых пищевых ве-

ществ на упаковке: требо-

вания и рекомендации* 
*При поддержке компании 

«Марс»  

12-40÷13-05 

Дискуссия  

 

Перерыв 

 

13-05÷13-40 
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№ 

п\п 

Докладчики Организация, 

должность 

Тема доклада Время  

 

ЗАСЕДАНИЕ 2  

Cопредседатели: Зайцева Н.В., Никитюк Д.Б. 

№ 

п\п 

Докладчики Организация Тема доклада Время  

1 Смирнова Елена 

Александровна, к.т.н. 
 

Заведующий лабо-

раторией демогра-

фии и эпидемиоло-

гии питания 

ФГБУН «ФИЦ пи-

тания и биотехно-

логии» 

Региональный мониторинг 

питания и здоровья населе-

ния - перспективы разви-

тия 

13-40÷13-55 

2 Костюченко Марина 

Николаевна, к.т.н. 

Директор  

ФГАНУ Научно-

исследовательский 

институт  

хлебопекарной 

промышленности    

Хлеб – основной источник 

поступления соли – что де-

лать? 

13-55÷14-10 

3 Полуэктова Елена 

Александровна 

д.м.н.  

профессор кафед-

ры пропедевтики 

внутренних болез-

ней, гастроэнтеро-

логии и гепатоло-

гии ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова 

Минздрава 

Тема на согласовании (мо-

лочные продукты, детское 

питание)* 

 
*при поддержке ОАО «Эйч & 

Эн» 

14-10÷14-40 

4 Серова Евгения 

Викторовна, 

д.экон.н., профессор  

Профессор факуль-

тета экономиче-

ских наук 

Национального 

Исследовательско-

го  Университета  

«Высшая школа 

экономики» 

Устойчивое развитие сель-

ского хозяйства и здоровое 

питание. Мировой опыт 

14-40÷14-55 

5 Сазонова Ольга 

Викторовна, д.м.н., 

профессор 

Заведующий ка-

федрой гигиены 

питания ФГБОУ 

ВО СамГМУ Мин-

здрава России 

КДЦ «Здоровое питание» 

СамГМУ, 10-летний опыт 

улучшения здоровья жите-

лей региона 

14-55÷15-10 

6 Кочеткова Алла 

Алексеевна, член-

корреспондент РАН, 

д.т.н., профессор 

(Сидорова Ю.С.) 

На согласовании 

Заведующий лабо-

раторией пищевых 

биотехнологий и 

специализирован-

ных продуктов 

ФГБУН «ФИЦ пи-

тания и биотехно-

логии» 

Продукты из амаранта.. * 

(тема на согласовании) 

 
*При поддержке ООО НПХ 

«АмаранАгро» 

15-10÷15-25 

7 Акимов Михаил 

Юрьевич, д.с.-х.н., 

Макаров Виктор 

Никитич, д.с.-х.н 

Директор  

ФГБНУ «ФНЦ им. 

И.В. Мичурина 

Отечественные плоды и 

ягоды - незаменимый ре-

сурс рациона питания рос-

сиян 

15-25÷15-40 
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№ 

п\п 

Докладчики Организация, 

должность 

Тема доклада Время  

6 Докладчик  уточня-

ется 

компания «Марс» Тема на согласовании  

(диетология и стоматология) 

*При поддержке компании 

«Марс»  

15-40÷15-55 

7 Пырьева Екатерина 

Анатольевна, к.м.н.,  
доцент  

Заведующий лабо-

раторией возрас-

тной нутрициоло-

гии ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотех-

нологии» 

Нутритивная поддержка у 

детей* 
 

*При поддержке компании «Эб-

ботт Симилак»  

 

15-55÷16-10 

 

9 Давыдовская Анна  

Алексеевна, к.м.н.  

Научный консуль-

тант 

 

Питание и развитие ребен-

ка первого года жизни: 

ключевые нутриенты, со-

временные требования* 

 
*при поддержке компании «Эр-

манн» 

16-10÷16-25 

10 Шевелева Светлана 

Анатольевна, д.м.н. 

Заведующий лабо-

раторией биобезо-

пасности и анализа 

нутримирокбиома 

ФГБУН «ФИЦ пи-

тания и биотехно-

логии» 

Микробиом как ключевой  

фактор здоровья человека  

16-25÷16-40 

11 Ливанцова  Елена 

Николаевна 

Отделение сердеч-

но-сосудистой па-

тологии и диетоте-

рапии Клиники 

лечебного питания 

ФГБУН «ФИЦ пи-

тания и биотехно-

логии» 

Роль микробиоты кишеч-

ника в развитии ожирения 

и его метаболического про-

филя* 
 

*при поддержке компании «До-

минанта» 

 

16-40÷16-55 

12 Жилинская Наталья 

Викторовна, к.б.н. 

Заведующий лабо-

раторией витами-

нов и минеральных 

веществ ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

Минорные биологические 

активные вещества - экзо-

генные регуляторы метабо-

лизма для обеспечения здо-

ровья 

16-55÷17-10 

13 Лебедева Ульяна 

Михайловна, к.м.н. 

Руководитель от-

дела протеомики и 

геномного редак-

тирования Меди-

цинского институ-

та ФГАОУ ВО 

"Северо-

Восточный феде-

ральный универси-

тет им. М.К. Ам-

мосова" 

Арктическое питание: тра-

диции и инновации 

17-10÷17-25 

14 Вязмикина Дарья  

Павловна 

(на согласовании) 

Московская Торго-

во-промышленная 

палата 

О разработке профессио-

нального стандарта «Нут-

рициолог» 

(на согласовании) 

17-25÷17-40 
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№ 

п\п 

Докладчики Организация, 

должность 

Тема доклада Время  

14 Шарафетдинов Хай-

дерь Хамзярович, 

д.м.н., профессор 

Заведующий отде-

лением болезней 

обмена веществ и 

диетотерапии Кли-

ники лечебного 

питания ФГБУН 

«ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

Современные аспекты кор-

рекции избыточной массы 

тела: фокус на белковые 

заменители пищи* 
 

*при поддержке компании 

«Гербалайф» 

17-40÷17-55 

 Дискуссия 17-55÷18-00 

 Закрытие Симпозиума 18-00  

 

 

 


