
ПРОГРАММА  

Всероссийского форума 

«Здоровье нации – основа процветания России» 

 

14 мая 2025 года (среда) 

Большой конференц-зал 

09:30 – 10:00  Концерт творческих номеров юных артистов 

10:00 – 10:30 Торжественная церемония открытия Всероссийского форума 

«Здоровье нации – основа процветания России» 

10:30 – 11:00  Пресс-подход 

Выставочный зал 

09:30 – 10:00 Сбор почетных гостей. Ознакомление с экспозицией. 

10:00 – 18:00 Работа выставки 

 

13:00 – 14:00 

 

Обход экспозиции VIP-гостями и участниками Форума 

Большой конференц-зал  

От здоровья семьи к здоровому обществу. Охрана материнства, детства и семьи - 

национальный приоритет. 

11.00 – 13.00 

 

Пленарное заседание «Обеспечение условий для продолжительной и 

активной жизни граждан России» 

Организатор: 

Оргкомитет Форума 

Регламент выступлений: 

до 7 минут! 

Вступительное слово: 

 

Бокерия Л.А. – Президент Лиги здоровья нации, академик 

Спикеры на согласовании 

13:00 – 15:00 Конференция «БАД и антидопинг: риски и ответственность 

спортсмена» 

Организатор: 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

Модератор:  

Коврова Г.Ю. - руководитель направления PR и внешних коммуникаций 

РУСАДА 

Тема: уточняется  

 

Выходец И.Т. - начальник Управления спортивной медицины и 

цифровизации ФМБА России 

Тема: уточняется  

 

Высотский И.Э. - специалист по антидопинговым мерам ФМБА России 



«Биологически активные добавки – распространенность и риски» 

Хорькин П.И. - начальник отдела по терапевтическому использованию 

запрещённых субстанций РУСАДА 

«Проблемы доказывания загрязненности БАД в делах о нарушении 

антидопинговых правил. Обзор практики РУСАДА»  

 

Герман В.С. - начальник отдела обработки результатов РУСАДА 

«Мировая практика подходов к решению проблемы снижения рисков 

использования БАД спортсменами» 

 

Кондаков Н.И. - начальник отдела науки РУСАДА 

«Возможности по анализу БАД и специализированного спортивного 

питания на наличие запрещённых в спорте субстанций» 

Мочалова Е.С. - исполняющий обязанности директора Национальной 

антидопинговой лаборатории Московского государственного 

университета 

«Рынок БАД и спортивного питания перспективы и регулирование»  

Жестков А.В. - исполнительный директор Союза производителей БАД  

«Возможности системы «Честный знак» по борьбе с поддельными БАД»  

Андреева Л.В. - руководитель проектов Центра развития перспективных 

технологий - оператора государственной системы 

маркировки «Честный знак» 

15:00 – 16:30 Пленарная сессия «Здоровье «под ключ» – От идеи до внедрения в 

повседневную жизнь» 

Организатор: 

Государственная корпорация «Ростех» 

Спикеры на согласовании 

16:30 - 18:00 
Секция «Здоровье населения глазами эндокринолога» 

Организатор: 

НМИЦ эндокринологии Министерства здравоохранения РФ 

Модераторы: 

Рожинская Л.Я. - Врач-эндокринолог Отделения остеопороза и 

остеопатии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

д.м.н., профессор 

 

Бибик Е.Е. - Врач-эндокринолог Отделения патологии околощитовидных 

желез и нарушений минерального обмена ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 

«Остеопороз – безмолвная эпидемия: кто виноват и что делать» 

Рожинская Л.Я. - Врач-эндокринолог Отделения остеопороза и 

остеопатии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

д.м.н., профессор 



«Репродуктивное здоровье: почему важно сохранить его смолоду» 

Шереметьева Е.В. - Врач – акушер-гинеколог Отделения эндокринной 

гинекологии с дневным стационаром, ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 

«Здоровое детство: как избежать лишних килограммов?» 

Копытина Д.А. - Врач детский эндокринолог Центра лечения и 

профилактики метаболических заболеваний и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

«Генетика и прогнозирование рисков: как предсказать болезни и 

продлить жизнь» 

Шутова А.С. - Руководитель Центра прогнозирования рисков «ЭндоЛаб», 

врач-эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, к.м.н. 

«Здоровье и минеральный обмен: кальций как ключевой элемент» 

Бибик Е.Е. - Врач-эндокринолог Отделения патологии околощитовидных 

желез и нарушений минерального обмена ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 

Ответы на вопросы. 

Конференц-зал № 1  

10:00 – 11:30 Круглый стол «Межведомственное взаимодействие при организации 

социально-психологического сопровождения участников 

специальной военной операции и членов их семей» 

Организатор: 

 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Модератор: 

 

Сотников В.А. - заведующий кафедрой общей психологии и психологии 

развития Института клинической психологии и социальной работы 

(ИКПСР) Пироговского Университета, кандидат психологических наук, 

доцент 

Спикеры: 

1. Никишина В.Б. - директор ИКПСР Пироговского университета, 

медицинский психолог. Травматические следы памяти: 

терагеостичесĸий подход 

2. Юнина-Пакулова Н.Ю. - клинический психолог, начальник 

отдела социально-психологической реабилитации ГБУ ЦРИ 

Царицыно, преподаватель кафедры ĸлиничесĸой психологии 

Пироговского университета 

3. Сучков А.В. - директор ГБУ города Москвы «Московская служба 

психологической помощи населению» Департамента труда и 

социальной защиты населения города Москвы 

4. Хох И.Р. - член Комитета семей воинов Отечества, куратор 



проекта Федеральный чат «КСВО. Разговор с психологом» 

«Цифровые технологии в психологическом сопровождении 

участников СВО и членов их семей» 

5. Баркова В.Л. - кандидат психологических наук, доцент, 

руководитель университетского центра психологической помощи 

Пироговского Университета. Краткосрочное консультирование в 

реабилитации ПТСР 

6. Шагина Е.Д. - заведующая лабораторией практических навыков, 

ассистент кафедры когнитивных наук ИКПСР Пироговского 

университета. «Зеркало ФаБо – ĸорреĸция фантомно-болевых 

ощущений у участников СВО: возможности зеркальной терапии в 

системе ĸомплеĸсной реабилитации» 

7. Барсукова Л.Л. - Главный внештатный специалист Тюменской 

области по медицинской реабилитации, неврологии, Главный врач 

ОЛРЦ «Градостроитель» 

11:30 – 13:00 

 

Круглый стол «Единые стандарты: продвижение лучших практик 

здравоохранения в Евразийском пространстве» 

Организатор: 

 

АНО «Евразия» 

Модератор: 

 

На согласовании 

Спикеры: 

«Западная медицина лучше? Развенчиваем мифы через 

доказательные практики» 

Докладчик уточняется 

«Телемедицина – будущее, которое уже работает» 

Докладчик уточняется 

«Фарма-суверенитет: от импортозамещения к экспорту знаний» 

Докладчик уточняется 

«Врачи в медиа: как противостоять инфоцыганам» 

Докладчик уточняется 

«Сильные стороны российского здравоохранения: чем можем 

гордиться» 

Докладчик уточняется 

13:00 – 14:30 Конференция «Интегративная медицина с инновационными 

биорезонансными технологиями» 

Организаторы: 

 



ГБУЗ МО «Научно - практический центр интегративной медицины» 

Модератор: 

 

Прикулс В.Ф. - Заслуженный врач РФ, Почетный работник 

здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации и физиотерапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

Открытие 

 

Забелин М.В. – Заместитель Председателя Правительства Московской 

области – министр здравоохранения Московской области 

Спикеры: 

 

Тема на согласовании 

Разумов А.Н. - академик РАН, РАМН, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологии 

Первого МГМУ им. И. М. Сеченова 

«Традиции и инновации персонализированной превентивной 

медицины» 

 

Чудаков С.Ю. - к.м.н., генеральный директор Союза «Здоровье 

Здоровых», федеральный координатор профессионального сообщества 

практик превентивной медицины АСИ – руководитель проектного офиса 

направления «превентивная медицина» НТИ.  

Тема на согласовании 

 

Танкевич М.С. - д.м.н., президент Национальной Ассоциации 

традиционной и комплементарной медицины, член Экспертного Совета 

по совершенствованию законодательства в сфере комплементарной 

медицины Комитета Госдумы по охране здоровья 

«Реальные целевые показатели здоровья человека. К чему 

стремиться?» 

 

Киргизова Н.С. - врач-рефлексотерапевт Центра «Имедис» 

 

«Современное состояние и перспективные направления применения 

электропунктурной диагностики и биорезонансной терапии» 

 

Федоренко С.И. - врач-рефлексотерапевт Центра «Имедис» 

Тема на согласовании 

Татаринова Л.В. - к.м.н., физиотерапевт, эндокринолог, ведущий 

научный сотрудник ООО "ЦИТ "НЕЛИАН" - разработчика систем 

визуальной медицинской диагностики ДИАНЕЛ 

«Организация реабилитации и ресоциализации участников СВО в 

Тюменской области» 

 

Барсукова Л.Л. - Главный внештатный специалист по медицинской 



реабилитации взрослых ДЗ Тюменской области, главный врач ГАУЗ ТО 

«ОЛРЦ «Градостроитель» 

«Опыт применения биорезонансной терапии во фтизиатрии» 

 

Багдасарян Т.Р. - Заведующий клиникой №1 ГБУЗ МО МОПТД, к.м.н., 

врач-фтизиатр 

«Подходы к биорезонансной терапии у детей с расстройством 

аутистического спектра» 

 

Отдельнова Н.Б. - Директор ГБУЗ МО «Научно-практический центр 

интегративной медицины», врач-рефлексотерапевт 

«Биорезонансная терапия в социальных учреждениях»  
(на согласовании) 

 

Ермилов Е.Б. - заместитель министра социального развития Московской 

области 

14:30 – 16:00 Конференция «80 лет онкологической службе Российской Федерации: 

достижения и перспективы» 

Организаторы: 

 

ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, Ассоциация онкологов 

России, Российская академия наук (РАН) – Совет по эволюционной 

медицине Президиума РАН 

Модератор: 

 

Каприн А.В. - генеральный директор ФГБУ «НМИЦ радиологии» 

Минздрава России, президент Ассоциации онкологов России, главный 

внештатный специалист онколог Минздрава России, академик РАН, 

академик РАО  

Вступительное слово.  

 

Каприн А.В. - генеральный директор ФГБУ «НМИЦ радиологии» 

Минздрава России, президент Ассоциации онкологов России, главный 

внештатный специалист онколог Минздрава России, академик РАН, 

академик РАО 

«Организация онкологической службы Российской Федерации»  

Иванов С.А. - Директор МРНЦ им. А.Ф. Цыба – филиала ФГБУ «НМИЦ 

радиологии» Минздрава России, главный внештатный специалист 

онколог ЦФО, член – корреспондент РАН  

«Онкологическая служба Сибири и Дальнего Востока на 

современном этапе»  

Чойнзонов Е.Л. - Директор НИИ онкологии Томского НИМЦ, главный 

внештатный специалист онколог СФО, академик РАН  

«Современные тенденции в хирургических технологиях в онкологии» 

Беляев А.М. - Директор ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» 

Минздрава России, главный внештатный специалист онколог СЗФО, член 

– корреспондент РАН 



«Взаимодействие НМИЦ и региональной онкологической службы: 

эффективные стратегии и пути оптимизации» 

Фоменко Ю.А. - Заместитель генерального директора по клинико – 

экспертной работе ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава России, к.м.н.  

«Сохранение репродуктивной функции у онкологических больных. 

Реалии и перспективы»  

Киселева М.В. - Заведующий отделением новых медицинских 

технологий с группой заболеваний молочной железы ФГБУ «НМИЦ 

радиологии» Минздрава России, д.м.н., профессор 

16:30 – 18:00 Круглый стол «Мужское Здоровье и активное социальное долголетие 

в демографической перспективе России» 

Организаторы: 
 

НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина 

Основные тезисы: 

 

В условиях сегодняшней демографической обстановки 

стратегическим императивом является сбережение и преумножение 

народа о чём неоднократно заявлял Президент России - В.В. Путин. 

Для удержания статус-кво, необходимо, чтобы суммарный 

коэффициент рождаемости на одну женщину репродуктивного возраста в 

России составлял 2,1 (сейчас – 1,4). Не смотря на значительные успехи 

медицинской помощи: достигнуты исторические минимальные значения 

младенческой и материнской смертности, значительный рост циклов ЭКО 

и т.д. отмечается неуклонное снижение суммарного коэффициента 

рождаемости. 

Рождаемость не всегда зависит от инструментальных показателей 

оказания медпомощи. Относительно недавно, во времена наших бабушек 

и дедушек, женщины рожали по 5, 10, 15 детей, смертность – 

младенческая и материнская была высокой, но народонаселение росло. 

Ни репродуктивные потери, а репродуктивное поведение, желание иметь 

детей, является ключевым в росте народонаселения страны. 

Дети рождаются в семье! Рост разводов, популярность 

антисемейной парадигмы «чайлдфри» связаны во многом с сегодняшней 

катастрофической ситуацией. На 100 свадеб приходится 65 разводов. 

Сексуальный дебют происходит раньше (в 15–16 лету у мальчиков, а в 16-

17 лет у девочек), а возраст вступления в брак откладывается: у мужчин 

— до 26-29 лет и 24-26 лет у женщин, как следствие растёт число половых 

заболеваний, абортов, значительно ухудшающих потенциальную 

фертильность. 

Сегодня каждая десятая женщина или одинока, или мать-одиночка. 

По некоторым данным, это или вдовы (41,6%), или в разводе (35,4%), или 

не были замужем. Значительный негативный вклад вносит 

сверхсмертность мужчин трудоспособного возраста. До пенсии (до 65 

лет) сейчас доживают только 57% представителей сильного пола. Они 

часто губят себя сами: алкоголь, наркотики, ненормальный режим жизни, 

питания, гиподинамия, стрессы — все это сокращает жизнь. И болезни не 



заставляют себя ждать.  

Для изменения ситуации мы должны уделять мужскому здоровью 

особое внимание. Мужчина тот самый забытый строителями камень, 

который оказался краеугольным. Если он будет активным сторонником 

создания семьи, рождения детей, недопустимости абортов, женщина, в 

большинстве случаев будет с ним согласна. Моральное и физическое 

здоровье наших мужчин-залог процветания России. 

Модератор: 

 

Аполихин О.И. - член Комиссии Общественной палаты Российской 

Федерации по демографии, защите семьи, детей и традиционных 

семейных ценностей, Эксперт Совета  при Правительстве Российской 

Федерации по вопросам попечительства в социальной сфере,  Главный 

специалист Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

репродуктивному здоровью мужчин, Директор Научно-

исследовательского института урологии и интервенционной радиологии 

имени Н.А. Лопаткина - ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, 

Заслуженный врач РФ, Член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор 

«Мужское здоровье и активное социальное долголетие в 

демографической перспективе России» 

Аполихин О.И. - член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Член 

Общественной палаты Российской Федерации, Директор НИИ урологии и 

интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 

«НМИЦ радиологии» Минздрава России, главный внештатный 

специалист Минздрава России по репродуктивному здоровью мужчин  

«Социально-психологическое тестирование студентов с ОВЗИ (опыт 

МГТУ им. Н. Э. Баумана)» 

Миронов А.С. – к.п.н., доцент, член-корреспондент РАМТН, 

Заведующий Лабораторией психологической поддержки студентов 

Учебно-методического центра «Здоровьесберегающие технологии и 

профилактика наркомании в молодежной среде» МГТУ им. Н. Э. Баумана 

«Грех - оружие геноцида» 

Сирков Е.В. - писатель, этнопсихолог, кинезиолог, спортсмен, чемпион 

мира по джиу-джитсу 

«Корпоративное здоровье и путь к нему» 

Мякишев М.Е. - врач-терапевт, гастроэнтеролог 

Конференц-зал № 2  

10:00 – 11:30 Симпозиум «Медицинский компонент корпоративных программ 

укрепления здоровья на рабочем месте: возможности 2025» 

Организатор: 

 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России 

Модераторы: 



 

Драпкина О.М. - Директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по 

терапии и общей врачебной практикеМинздрава России, академик РАН, 

профессор 

 

Черепов В.М. - вице-президент по социальной политике и трудовым 

отношениям Российского союза промышленников и предпринимателей, 

д.м.н., профессор 

«Корпоративные программы укрепления здоровья в рамках 

Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» 

 

Концевая А.В. - Заместитель директора по научной и аналитической 

работе ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

«Диспансеризация на рабочем месте: условия и возможности» 

Дроздова Л.Ю. - руководитель лаборатории поликлинической терапии 

ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России, главный специалист по медицинской профилактике Минздрава 

России, к.м.н 

«Опыт проведения диспансеризации на рабочем месте 

в Белгородской области» 

 

Михайлова Н.В. - Главный врач ОГБУЗ «Областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики», главный 

внештатный специалист по медицинской профилактике и семейной 

медицине Министерства здравоохранения Белгородской области  

«Опыт проведения диспансеризации на рабочем месте в Тульской 

области» 

 

Кулагин В.В. – Главный врач ГУЗ «Тульский областной центр 

медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С. Стечкина», главный 

внештатный специалист по медицинской профилактике Министерства 

здравоохранения Тульской области 

1.  «Опыт проведения диспансеризации на рабочем месте в Самарской 

области» 

3.   

5. Муравец А.В. - Главный врач ГБУЗ «Самарский областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики 

11:30 – 13:00 Круглый стол «Результаты и достижения мероприятий 

Национальных и Федеральных проектов по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия населения»  

Организатор: 

 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор) 

Модераторы: 

 

Летюшев А.Н. - заместитель руководителя Федеральной службы по надзору 



в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, к.м.н.  

Новикова И.И. - директор ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора, д.м.н., профессор 

Вступительное слово 

«Итоги реализации Федерального проекта «Санитарный щит- 

безопасность для здоровья (предупреждение, выявление, 

реагирование)» 
 

Николаев Е.А.  - заместитель начальника Управления научно-

аналитического обеспечения Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

«Доступность лабораторной диагностики в любой точке страны 

и мира» 

 

Портенко С.А. – заведующий отделом диагностики инфекционных 

болезней, ФКУН «Российский научно- исследовательский 

противочумный институт «Микроб» 

Роспотребнадзора, к.б.н. 

«VGARus – платформа агрегирования результатов расшифровок 

геномов возбудителей инфекционных болезней: перспективы и 

возможности развития 
 

Хафизов К.Ф. – заведующий лабораторией геномных исследований 

ФБУН «Центральный научно-исследовательский институт 

эпидемиологии» Роспотребнадзора, к.б.н. 

«Основные результаты реализации федерального проекта 

«Чистая вода» 

 

Мурагимов Т.И.  - начальник Управления санитарного благополучия 

населения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

Результаты мониторинга питания и здоровья школьников, 

полученные в рамках реализации Национального проекта 

«Демография» 

 

Смирнова Е.А. - заведующий лабораторией демографии и 

эпидемиологии питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», к.т.н. 

«Региональные особенности питания населения - как индикатор 

внимания при разработке стандартов питания организованных 

групп населения» 

 

Новикова И.И. – директор ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора, д.м.н., профессор 

«Коммуникационная стратегия «САНПРОСВЕТ» для профилактики 

и укрепления здоровья населения Российской Федерации» 

 

Гаврилин А.А. – заведующий отделением санитарно-гигиенического 

воспитания и обучения по вопросам здорового питания ФБУЗ «Центр 

гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

Содокладчик - Делицын Д.А.  – заведующий организационно-



методическим отделением ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

Подведение итогов работы круглого стола. Обсуждения. 

13:00 – 14:30 Симпозиум «Лучшие муниципальные практики укрепления 

общественного здоровья» 

Организатор: 

 

ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России 

Модераторы: 

 

Драпкина О.М. - Директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по 

терапии и общей врачебной практике Минздрава России, академик РАН, 

профессор 

Концевая А.В. - Заместитель директора по научной и аналитической 

работе ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

Доклады: 

«Основные аспекты разработки обновлённых муниципальных 

программ укрепления общественного здоровья - ключевой задачи 

Федерального проекта «Здоровье для каждого» 

 

Иванова Е.С. - Руководитель отдела координации профилактики и 

укрепления общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, главный внештатный 

специалист по медицинской профилактике Минздрава России по 

Центральному Федеральному округу, к.м.н. 

«Оценка среды как механизм контроля мероприятий по созданию 

здоровьесберегающего пространства. Опыт регионов России» 

 

Муканеева Д.К. – Старший научный сотрудник отдела укрепления 

общественного здоровья ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва, Россия) 

«Контроль реализации профилактических мероприятий с помощью 

информационных панелей. Опыт Тульской области» 

 

Кулагин В.В. – Главный врач ГУЗ «Тульский областной центр 

медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С. Стечкина», главный 

внештатный специалист по медицинской профилактике Министерства 

здравоохранения Тульской области 

«Опыт муниципалитета города Пензы: «Культурно-оздоровительный 

променад» как элемент активного долголетия» 

 

Пузракова И.В. – Главный врач ГБУЗ «Пензенский областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики», главный 

внештатный специалист по медицинской профилактике Министерства 

здравоохранения Пензенской области 



«Комфортная городская среда для активной жизни. Опыт городского 

округа Клин» 

 

Тимофеева Н.Н. – заместитель Главы городского округа Клин 

(Московская область, Россия) 

14:30 – 16:00 Симпозиум «Оптимизация питания детского и взрослого населения 

России как наиболее эффективный путь к здоровьесбережению» 

Организатор: 

 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

Модераторы: 

 

Тутельян В.А. - научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», главный внештатный специалист диетолог 

Минздрава России, академик РАН   

Никитюк Д.Б. - директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 

академик РАН  

«Питание детского и взрослого населения России: 

фактическое потребление и пищевой статус» 

Батурин А.К. - руководитель научного руководитель научного 

направления «Оптимальное питание» ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», д.м.н., профессор   

«Роль питания в профилактике и лечении неинфекционных 

заболеваний» 

Дербенева С.А. - ведущий научный сотрудник отделения сердечно-

сосудистой патологии и диетотерапии Клиники лечебного питания 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н.   

«Пути оптимизации витаминного статуса населения России» 

Жилинская Н.В. - заведующий лабораторией витаминов и 

минеральных веществ, к.б.н.  

«Детское питание: формируем здоровье на всю жизнь»  

Павловская Е.В. - ведущий научный сотрудник отделения 

педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии 

Клиники лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», д.м.н.   

«Национальный рацион: традиции питания для здоровьесбережения 

населения»   

Степанов Р.В. – генеральный директор ООО «Степанов», член 

«Национального союза мясопереработчиков», член регионального 



отделения «Деловая Россия»  

«Мясо индейки - как перспективный продукт с пониженным 

содержанием жира в рационе питания россиян»  

Нахманович Г.А. – главный эксперт Национальной ассоциации 

производителей индейки, к.э.н  

«Здоровое поколение»: роль третьего сектора в профилактическом 

аспекте работы над здоровьем детей» 

Пустовая К.В. - основатель Общероссийского движения за детское 

здоровье «Здоровое поколение», председатель федерального комитета по 

здоровью политической партии «Новые люди» 

Дискуссия, ответы на вопросы. 

16:00 - 18:00 Круглый стол «Комплексная медико-психологическая реабилитация 

ветеранов боевых действий и членов их семей: инновационные 

технологии и эффективные методы» 

Организатор: 

 

Факультет психологии МГУ им. М.В. Ломоносова 

Модератор:  

 

Долгих А.Г. - заместитель декана, доцент кафедры психологии 

образования и педагогики факультета психологии   МГУ им. М.В. 

Ломоносова, кандидат психологических наук 

Приветственное слово 

 

Зинченко Ю.П. - декан факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Минздрава России, президент Российского психологического 

общества, академик РАО, профессор 

«Боевые стрессовые расстройства: условия и механизмы развития, 

клинические проявления, подходы к оказанию психиатрической и 

психологической помощи» 

 

Павличенко А.В. - врач-психиатр, доцент кафедры психического 

здоровья факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, кандидат 

медицинских наук, врач высшей категории 

«Психологическая помощь семьям и детям участников боевых 

действий» 

 
Долгих А.Г. - заместитель декана, доцент кафедры психологии 

образования и педагогики факультета психологии   МГУ им. М.В. 

Ломоносова, кандидат психологических наук 

«Вызовы и опыт работы с ветеранами войны и комбатантами, 

пережившими травматические события» 

 

Ушков Ф.И. - старший преподаватель кафедры экстремальной 



психологии факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова 

«Методология и практика работы с психологической травмой и 

ПТСР в генеративном подходе» 

 

Силенок И.К. - психолог, кризисный психолог Народного Фронта, тренер 

тренеров, бизнес-тренер, президент Межрегиональной общественной 

организации «Развитие психологической помощи» 

"Особенности реабилитации детей с ментальными нарушениями в 

условиях детского многопрофильного клинико-диагностического 

центра" 

 

Лашкова А.В. - к.м.н., руководитель отделения расстройств 

аутистического спектра и других психических расстройств детского 

возраста ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

Обсуждение и подведение итогов 

Презентационная зона (20 мест) 

12:45 - 13:00 Презентация сообщества «Анонимные Наркоманы» 

Сообщество «Анонимные наркоманы» 

13:00 - 13:10 «Актуальные технологии взаимодействия с детьми с расстройствами 

аутистического спектра, презентация грантового проекта «РАСтём 

вместе» 

НКО Фонд «Чувашия» 

13:10 – 13:20 Презентация бренда «Медицинофф» 

ООО «Медицинофф» 

13:20 – 14:20 Мастер-класс «Практика убеждающей коммуникации» 

Кафедра педагогики и психологии Филологического факультета 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы 

14:30 – 15:30 Мастер-класс «Стресс-менеджмент: умение сохранять фокус в 

современном мире» 

Кафедра педагогики и психологии Филологического факультета 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы 

15:40 – 16:40 Мастер-класс «Как устоять и быть готовым к вызовам изменений в 

карьере» 

Кафедра педагогики и психологии Филологического факультета 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы 

16:40 - 16:50 «Нар-Анон - помощь родственникам и друзьям наркозависимых» 

МРОД «Содействие Нар-Анону» 

17:00 - 17:40 «Секреты уверенности или зачем нужно посещать школу мам?» 

Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова Министерства 



здравоохранения РФ, Школа мам «А дальше что?» 

15 мая 2025 года (четверг) 

 

Выставочный зал 

 

10:00 – 18:00 

 

Работа выставки 

10:00 – 13:00 Обход экспертной комиссии участников Всероссийского Конкурса 

«Здоровье нации» 

Большой конференц-зал  

10:00 – 12:00 Симпозиум «Реализация принципов здорового долголетия в 

национальных проектах: итоги и перспективы» 

Организатор: 

Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАУО ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России» 

Модераторы: 

Ткачева О.Н. – д.м.н., профессор, член-корреспондент 

РАН, директор Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет), главный внештатный гериатр Минздрава 

России 

 

Стражеско И.Д. – д.м.н., заместитель директора по трансляционной 

медицине Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) 

 

Наумов А.В. - д.м.н., заведующий лабораторией заболеваний костно-

мышечной системы Российского геронтологического научно-

клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский университет) 

 

Мхитарян Э.А. - к.м.н., заведующий лабораторией нейрогериатрии 

Российского геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

«Итоги Федерального проекта «Старшее поколение»: гериатрическая 

помощь и профилактические программы в пожилом возрасте» 

 

Ткачева О.Н. – д.м.н., профессор, член-корреспондент 

РАН, директор Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет), главный внештатный гериатр Минздрава 

России 

Бабенко И.В. – к.м.н., заместитель руководителя управления по 

реализации функций национального медицинского исследовательского 

центра по гериатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский университет) 



«Комплексная программа профилактики падений и переломов в 

пожилом возрасте» 

 

Наумов А.В. - д.м.н., заведующий лабораторией заболеваний костно-

мышечной системы Российского геронтологического научно-

клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский университет) 

 

Дудинская Е.Н.  - д.м.н., заведующая лабораторией возрастных 

метаболических и эндокринных нарушений ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 
«Долговременные программы ведения в гериатрии» 

 

Рунихина Н.К. – д.м.н., профессор, заместитель директора по 

гериатрической работе Российского геронтологического научно-

клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский университет) 

 

Шарашкина Н.В. – к.м.н., заведующий отделением амбулаторной 

гериатрии Российского геронтологического научно-клинического центра 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 
«Антидементный план действий 2025» 

 

Мхитарян Э.А. - к.м.н., заведующий лабораторией нейрогериатрии 

Российского геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

 

Чердак М.А. – к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

нейрогериатрии Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) 
«Управление старением – ключевые стратегии здорового 

долголетия» 

 

Стражеско И.Д. – д.м.н., заместитель директора по трансляционной 

медицине Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) 

 

Мачехина Л.В. – к.м.н., заведующий лабораторией биомаркеров старения 

директор института изучения старения Российского геронтологического 

научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет) 
12:00 – 13:30 Круглый стол «Здоровье детей - основа здоровья нации. Избыточный 

вес у детей: межведомственная стратегия действий» 

Организаторы: 

 

Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 

«Здоровье здоровых» 



Модераторы: 

 

Фетисов В.А. – Лидер Движения «Здоровье Здоровых», заместитель 

председателя комитета по экологии Государственной Думы РФ 

Чудаков С.Ю. – генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых» 

Спикеры: 

 

«Научно-методологическая платформа сохранения здоровья 

здоровых – основа здоровья детей» 

 

Разумов А.Н. – академик РАН, д.м.н., профессор, Президент Союза 

«Здоровье Здоровых», президент Национальной курортной ассоциации 

«Питание детей – общегосударственная задача» 

 

Лазуткина Ю.В. – сенатор Совета Федерации, заместитель председателя 

Комитета Совета Федерации по социальной политике 

«Массовая физическая культура в детстве – профилактика болезней 

в будущем» 

 

Спицин И.Б. — директор АНО «Хоккейная академия Фетисова»  

«Психическое здоровье и успешная социально-психологическая 

адаптация студентов» 

 

Каменева Г.Н. - доцент кафедры психологии и педагогики РУДН им. П. 

Лумумбы, к.п.н., доцент 

«Биоакустическая коррекция - нейротерапия для нормализации 

психофизиологического здоровья детей» 

 

Груздева Е.А. - генеральный директор НИО «Клиника биоакустической 

коррекции»  

13:30 – 15:00 
Панельная дискуссия «Муниципалитет здорового образа жизни» 

Организатор: 

 

Всероссийская ассоциация развития местного самоуправления 

Модератор: 

 

Малхасян А.С. - Исполнительный директор Всероссийский ассоциации 

развития местного самоуправления 

Вопросы к обсуждению: 

 Роль муниципалитетов в достижении целей национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь»; 

 Формирование здоровьесберегающей среды муниципалитетов; 

 Физической культура в муниципалитетах, как основа здоровья 

населения; 

 Тула 2030: город здорового образа жизни; 

 Глава муниципалитета как популяризатор здорового образа жизни. 
Спикеры: 

Представитель Минздрава России 

Представитель Минстроя России 



Представитель Минспорта России 

Эрк А.А. - Глава муниципального образования город Тула Тульской 

области 

Покровский Л.К. - Глава городского округа «Город Йошкар-Ола» 

Республики Марий Эл, исполняющий полномочия председателя Собрания 

депутатов 

15:10 – 17:00 Мастерская муниципальных практик «Муниципальный вклад в 

продолжительную и активную жизнь» 

Организатор: 

 

Всероссийская ассоциация развития местного самоуправления 

Модератор: 

 

Шестакова Т.Е. - кандидат психологических наук, Исполнительный 

директор Ассоциации по улучшению состояния здоровья и качества 

жизни населения «Здоровые города, районы и поселки», член 

общественного совета при Министерстве здравоохранения Российской 

Федерации 

Эксперты: 

Концевая А.В. - Заместитель директора ФГБУ «НМИЦ терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России 

 

Представитель Минстроя России 

Представитель Министерства просвещения России 

Кононов Н.В. - Вице-президент Общероссийской общественной 

организации «Лига здоровья нации» 

Спикеры: 

Ханин Н.А. - Исполнительный директор Совета муниципальных 

образований Московской области 

Грегул О.В. - заместитель главы администрации наукограда Кольцово 

Новосибирской области по социальным вопросам 

Соболева Ю.В. - заместитель директора МБОУ «Лицей» г. Новомосковск 

Тульской области 

Трапезников К.М. - Глава Пуровского района Ямало-Ненецкого 

автономного округа 

Котова Т.Г. - Председатель Думы Нефтеюганского района Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

Дронов Д.В. - Президент федерации адаптивного хоккея России и 

президент федерации хоккея Нижнего Новгорода 

Хальзова А.К. - депутат Муниципального Совета внутригородского 

муниципального образования города федерального значения Санкт-

Петербурга муниципального округа Аптекарский остров 

17:00 – 18:30 Награждение победителей Всероссийского конкурса «Здоровье 



нации» 

Организатор: 

 

Лига здоровья нации 

Конференц-зал №1 

 

10:00 - 12:00 Круглый стол «Подведение итогов всероссийского конкурса «100 

успешных практик в сфере общественного здоровья» 

Организаторы: 

Национальный центр общественного здоровья «АРИОН» 

Модератор: 

Горбачев А.В. – директор АНО «Национальный центр укрепления 

общественного здоровья «АРИОН» 

Вступительное слово. 

Стародубов В.И. – академик РАН. Научный руководитель ЦНИИИОЗ МЗ 

РФ, Президент АНО центра «АРИОН» 

Приветствие.  

Зудин А.Б. - Директор ФГБНУ «Национальный НИИ общественного 

здоровья имени Н.А. Семашко», д.м.н., профессор 

«Архитектор сложносоставных систем в сфере укрепления 

общественного здоровья. Презентация лучшего проекта» 

Трофимов Н.В. - Генеральный директор союза «Агентство развития 

профессиональных квалификаций», член СПК Национального совета по 

профессиональным квалификациям при Президенте Российской 

Федерации 

«Технологии персонализированного здоровьесбережения с 

использованием цифровых инструментов в контексте новых 

национальных проектов. Презентация лучшего проекта» 

Мартюшев-Поклад А.В. - к.м.н., с.н.с Федерального научно-

клинического центра реаниматологии и реабилитологии 

«Сбережение общественного здоровья трудоспособного населения с 

использованием медико-социального ресурса. Презентация лучшего 

проекта» 

Васильева Т.П. - д.м.н., профессор, заслуженный врач России, г.н.с. 

ФГБНУ «Национальный научно-исследовательский институт 

общественного здоровья имени Н.А. Семашко» 

«Инициативное бюджетирование проектов в сфере укрепления 

общественного здоровья. Презентация лучшего проекта» 

Вагин В.В. - к.ф.н., Руководитель Центра инициативного 

бюджетирования Научно-исследовательского финансового института им. 

Н.А. Семашко 

«Оздоровительные и профилактические технологии в сфере 



укрепления общественного здоровья. Презентация лучшего проекта» 

Калмыкова Л.В. – Председатель АНО «Просветительский центр  

общественного здоровья «ЕДИНСТВО» 

«Информационные технологии, как инструмент 

здоровьесберегающих практик. Презентация лучшего проекта» 

Кобякова Е.А. - Генеральный директор ООО «ЭРНА» 

Подведение итогов. Награждение лучших практик. Закрытие. 

Стародубов В.И., Зудин А.Б., Горбачев В.П. 

12:00 - 13:30 Круглый стол «Целостное здоровье женщины 40+: от навыков 

профилактики к активному долголетию. Объединение врачей и 

специалистов по оздоровлению в реализации стратегии целостного 

подхода к здоровью человека» 

Организаторы: 

Всероссийское сообщество «Про Эстетику Возраста» 

Модератор и организатор: 

 

Спешилова А.Н. – основной идеолог и организатор Всероссийского 

Сообщества «Про Эстетику Возраста», психолог, бизнес-коуч, методолог 

по работе с группами, сообществами и их лидерами, координатор по 

внедрению процессов и техник коммуникативной осознанности 

Спикеры: 

«Вибрационная медицина как способ объединения традиционной и 

современной медицинских систем» 

Дмитриева О.С. – врач, специалист по биологическому омоложению, 

диагност функционального состояния 

«Возможности интегративной медицины для поддержания здоровья 

современной женщины» 

Солдатова И.В. – организатор Всероссийского сообщества «Про 

Эстетику Возраста», врач, специалист интегративной и превентивной 

медицины 

«Влияние наиболее распространенного диагноза «Синдрома 

Раздраженного кишечника» на сознание человека, его последствия и 

исключения» 

Гришина Н.И. – врач-гастроэнтеролог, к.м.н. 

«Любовь к себе, как основа счастья и здоровья женщины» 

Некрасова Г.С. - организатор Всероссийского сообщества «Про Эстетику 

Возраста», врач, педиатр, психолог-тренер 

«Психосоматика как наука, расширяющая возможности 

традиционной медицины» 

Разинова М.Н. – психосоматолог, педагог дополнительного образования 



в сфере психосоматики 

«Энергия «ЦИ» как ключевое начало всех жизненных процессов. Ее 

влияние на целостное состояние здоровья человека» 

Казаринова М.В. – специалист китайской народной медицины 

«Простыми шагами к здоровью» 

Бодрова Н.В. - нутрициолог, тренер «умного фитнеса» 

«Сексуальная энергия как источник психоэмоционального 

благополучия и здоровья женщины» 

Шадаева С.С. - специалист интимного и сексуального здоровья 

женщины, сексолог 

13:30 – 15:00 Круглый стол «Доступность лекарственных средств в сельских и 

отдаленных местностях» 

Организаторы: 

Общественный совет при Федеральной службе по надзору в сфере 

здравоохранения 

Модераторы: 

 

Дмитриев В.А. - Председатель общественного совета при Федеральной 

службе по надзору в сфере здравоохранения 

Опарин А.А. - Исполнительный директор Российской ассоциации 

аптечных сетей (РААС) 

Приветственное слово  

 

Башанкаев Б.Н. - Первый заместитель председателя Комитета по охране 

здоровья Государственной Думы Федерального Собрания Российской 

Федерации 

Приветственное слово  

 

Петров А.П. - Член Комитета по охране здоровья Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации 

Спикеры: 

 

Преснякова В.В. - Директор Ассоциации Независимых Аптек 

Яговдик Д.Н. - Председатель правления Ассоциации аптек 

Калининградской области 

Опарин А.А. - Исполнительный директор Российской ассоциации 

аптечных сетей (РААС) 

Складнева А.А. - Заместитель генерального директора АО «Губернские 

аптеки» 

Крупнова И.В. - Начальник Управления лицензирования и контроля 

соблюдения обязательных требований Федеральной службы по надзору в 

сфере здравоохранения 

15:00 – 16:30 Круглый стол «Плановое непрерывное образование - залог 



качественной медицинской помощи населению» 

Организатор: 

 

Общественный совет при Федеральной службе по надзору в сфере 

здравоохранения 

Модераторы: 

 

Дмитриев В.А. - Председатель общественного совета при Федеральной 

службе по надзору в сфере здравоохранения 

Сычев Д.А. - Исполняющий обязанности ректора ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России 

Спикеры:  

 

Лужанин В.Г. - Ректор Пермской государственный фармацевтической 

академии 

Преснякова В.В. - Директор Ассоциации Независимых Аптек 

Нагурный А.И. - Заместитель начальника отдела в управлении 

федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения 

Лопатин З.В. - проректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

16:30 – 18:00 Сессия «Природа как лекарство: роль экологического туризма в 

оздоровлении, профилактике и реабилитации» 

Организаторы: 

 

Минприроды России, ФГБУ «Росзаповедцентр» 

Модератор:  

 

Федорова М.С. - начальник отдела анализа организации туризма на 

ООПТ ФГБУ «Росзаповедцентр» 

Основные тезисы: 

Природа является важным источником здоровья и благополучия 

для человека, служит мощным средством для оздоровления и 

реабилитации человека.  

ООПТ играют ключевую роль в этом процессе, предлагая 

безопасные и чистые пространства для отдыха, восстановления и 

профилактики заболеваний. Интеграция природы в систему 

здравоохранения может стать важным шагом к улучшению качества 

жизни и здоровья населения. Кроме того, природные территории 

обладают целебными свойствами благодаря уникальным растениям и 

ландшафтам. 
Спикеры: 

 

«Рекреационный потенциал ООПТ» 

 

Тихненко А.А. - Заместитель директора Департамента - начальник 

Отдела экологического туризма и научной деятельности на особо 

охраняемых природных территориях 

«Потенциал ООПТ для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Успешные кейсы» 

 

Ярусская К.А. - Директор БФ «Красивые дети в красивом мире» 

«Туристические программы для лиц серебряного возраста на ООПТ» 



 

Алиева Е.К. - Директор АНО «Заслуженный отдых»  
«Туристический потенциал Национального парка «Кисловодский» 

для активного долголетия, оздоровления и реабилитации» 

 

Науменко Д.С. - Директор ФГБУ «Национальный парк «Кисловодский» 
«Научные исследования, направленных на изучение влияния 

природы на здоровье человека» 

 

Исаханов А.Е. - руководитель департамента по развитию медицинского 

бизнеса и продвижению санаторно-курортной отрасли, Национальная 

Курортная Ассоциация, международный эксперт по медицинскому и 

оздоровительному туризму, врач, организатор здравоохранения 
«Палки трейл: активный отдых на природе как фактор повышения 

качества жизни» 

 

Чемерчева И.П. - Директор департамента проектов в сфере 

гостеприимства Роскачества 

Конференц-зал №2 

10:00 – 11:30 Симпозиум «Опыт федерального центра ФГАУ «НМИЦ здоровья 

детей» Минздрава России в борьбе с заболеваниями, ранее 

неизлечимыми» 

Организатор:  

 

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

Модераторы: 

 

Кузенкова Л.М. - д.м.н, профессор, начальник центра детской 

психоневрологии ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России  

 

Савостьянов К.В. - д.б.н., начальник медико-генетического 

центра ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

Спикеры:  
 

«Эра генной терапии в лечении нервно мышечных заболеваний у 

детей» 

 

Кузенкова Л.М. - д.м.н, профессор, начальник центра детской 

психоневрологии ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

 

 Фисенко Д.А. – аспирант ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 

России 

«Результаты программы расширенного неонатального скрининга. 

Опыт ФГАУ "НМИЦ здоровья детей" Минздрава России» 

Савостьянов К.В. - д.б.н., начальник медико-генетического 

центра ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

«Особенности реабилитации детей с ментальными нарушениями в 

условиях детского многопрофильного клинико-диагностического 



центра» 

Лашкова А.В. - к.м.н., заведующая отделением расстройств 

аутистического спектра и других психических расстройств детского 

возраста 

11:30 – 13:00 
Мастер-класс «Модельные муниципальные программы укрепления 

здоровья» 

 

Организатор:  

 

Всероссийская ассоциация развития местного самоуправления 

Спикер: 

 

Концевая А.В. - Заместитель директора ФГБУ «НМИЦ терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России 

13:00 – 14:30 

Круглый стол «Лучшая практика реализации проекта Молодежного 

совета при Департаменте здравоохранения города Москвы 

«Навигатор здоровой семьи» на межведомственной и межсекторной 

основе» 

 

Организатор:  

 

Департамент здравоохранения города Москвы 

Модератор: 

 

Браун С.Н. – помощник руководителя Департамента здравоохранения 

города Москвы 

Участники круглого стола: 

Оленев А.С. – главный внештатный специалист по акушерству 

Департамента здравоохранения города Москвы  

Коренная В.В. – главный внештатный специалист по гинекологии 

Департамента здравоохранения города Москвы 

Латышкевич О.А. – главный внештатный специалист по 

репродуктивному здоровью Департамента здравоохранения города 

Москвы 

Козлова И.Е. - заместитель главного врача по профилактике ГБУЗ «ДГП 

№ 125 ДЗМ», член Молодежного совета при Департаменте 

здравоохранения города Москвы 

Ванатова О.В. – председатель Общероссийского движения «Стройная 

Россия» 

Студеникина М.М. – директор кризисного центра «Дом для мамы» 

православной службы «Милосердие» 

Халикова-Брундукова С.М. – председатель Ассоциации женского 

сотрудничества при Совете муфтиев России и Духовном Управлении 

мусульман Российской Федерации 

Привизенцева Е.И. – руководитель проекта «Открытый родильный дом» 

АНО «Выбор родителей» 



Бушуев В.В. - директор Фонда Андрея Первозванного 

Винокуров Р.Е. – Председатель Совета отцов при Уполномоченном по 

правам ребенка в городе в Москве 

Коваль С.С. - президент Благотворительного фонда помощи детям, 

рожденным на раннем сроке «Подари солнечный свет»  

Шилов А.В. – председатель Молодежного совета при Департаменте 

здравоохранения города Москвы 

Шойхет Б.В. - советник руководителя АНО «Институт развития 

интернета» 

14:30 – 16:30 
Секция «Лига здоровья нации: на передовой защиты 

репродуктивного здоровья женщин» 

 

Организатор:  

 

Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова Министерства 

здравоохранения РФ 

Модераторы: 

 

Долгушина Н.В. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 

работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный 

внештатный специалист Минздрава России по репродуктивному 

здоровью женщин 

 

Уварова Е.В. - Член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заслуженный 

деятель науки РФ, заведующая 2 гинекологическим отделением ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, профессор 

кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО 

«Первый Московский государственный медицинский университет им. 

И.М. Сеченова» (Сеченовский университет) Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный 

специалист гинеколог детского и юношеского возраста Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

 

Аполихина И.А. - д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской 

Федерации, заведующий отделением эстетической гинекологии и 

реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

профессор кафедры акушерства, гинекологии, перинатологии и 

репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 

Минздрава России,  

 

Назарова Н.М. – д.м.н., ведущий научный сотрудник научно-

поликлинического отделения ФГБУ «Национальный медицинский 



исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, профессор кафедры акушерства и гинекологии 

института профессионального образования ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 

перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

 

Родионов В.В. - д.м.н., заведующий отделением патологии молочной 

железы ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

«Диспансеризация женского населения – залог сохранения 

репродуктивного потенциала»  

 

Долгушина Н.В. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 

работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный 

внештатный специалист Минздрава России по репродуктивному 

здоровью женщин 

«Здоровье девочки – здоровье нации» 

 

Уварова Е.В. - Член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заслуженный 

деятель науки РФ, заведующая 2 гинекологическим отделением ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, профессор 

кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО 

«Первый Московский государственный медицинский университет им. 

И.М. Сеченова» (Сеченовский университет) Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный 

специалист гинеколог детского и юношеского возраста Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

«Прегравидарная подготовка и послеродовая реабилитация – залог 

сохранения репродуктивной функции у женщин» 

 

Аполихина И.А. - д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской 

Федерации, заведующий отделением эстетической гинекологии и 

реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

профессор кафедры акушерства, гинекологии, перинатологии и 

репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 

Минздрава России 

 

Саидова А.С. - к.м.н., врач акушер-гинеколог отделения эстетической 

гинекологии и реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

«Как предотвратить рак шейки матки у женщин в России?» 

 



Прилепская В.Н. – Заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор, 

руководитель научно-поликлинического отделения ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, президент 

«Международной общественной организации по патологии шейки матки 

и кольпоскопии» 

 

Назарова Н.М. – д.м.н., ведущий научный сотрудник научно-

поликлинического отделения ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, профессор кафедры акушерства и гинекологии 

института профессионального образования ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 

перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

«Профилактика рака молочной железы» 

 

Родионов В.В. - д.м.н., заведующий отделением патологии молочной 

железы ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

«Реабилитация женщин после гинекологического рака – методы и 

способы сохранить качество жизни женщины» 

 

Бычкова А.Е. - врач акушер-гинеколог, онколог, физиотерапевт 

отделения эстетической гинекологии и реабилитации ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, член эксперт 

Ассоциации специалистов по эстетической гинекологии, член 

Ассоциации онкологов Росси 

Дискуссия 

 

16:30 – 18:00 Секция «Здоровье детей – индикатор качества жизни страны» 

 

Организатор: 

 

1. Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и     перинатологии им. академика В.И. Кулакова Министерства 

здравоохранения РФ 

Модераторы:  

 

Тимофеева Л.А. – к.м.н., врач–неонатолог, педиатр, заведующий 

отделением новорожденных ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, член Российской ассоциации неонатологов, 

доцент кафедры неонатологии Института неонатологии и педиатрии 

ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, лауреат 

премии лучшим врачам России «Призвание», врач высшей категории 

 



Дегтярева А.В. – д.м.н., профессор, врач-педиатр, неонатолог, 

заведующий отделом педиатрии Института неонатологии и педиатрии 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Пекарева Н.А. – д.м.н., заведующий Научно-консультативного 

педиатрического отделения ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

 «Россия: Национальный приоритет - здоровый ребенок» 

 

Тимофеева Л.А. – к.м.н., врач–неонатолог, педиатр, заведующий 

отделением новорожденных ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, член Российской ассоциации неонатологов, 

доцент кафедры неонатологии Института неонатологии и педиатрии 

ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, лауреат 

премии лучшим врачам России «Призвание», врач высшей категории, г. 

Москва 

«Здоровье подростков России – основы сохранения репродуктивного 

потенциала поколений» 

 

Пекарева Н.А. – д.м.н., заведующий Научно-консультативного 

педиатрического отделения ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

«Скрининг наследственных заболеваний у новорожденных детей, как 

факторов снижения младенческой смертности в России» 

 

Дегтярева А.В. – д.м.н., профессор, врач-педиатр, неонатолог, 

заведующий отделом педиатрии Института неонатологии и педиатрии 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Дискуссия 

 

Презентационная зона 

10:00 – 13:00 Заседание Комиссии конкурсной программы «Здоровье нации 

 

Лига здоровья нации 

13:00 - 14:00 «Содружество Ал-Анон — помощь семьям и друзьям алкоголиков» 

Фонд «ФОСГАЛ» 

14:00 - 15:00 «Содружество «Анонимные Алкоголики» - один из способов 

избавления от алкогольной зависимости» 

Фонд «Единство» 

15:00 - 15:10 «Инъекционная карбокситерапия - инновационный метод лечения и 



реабилитации» 

 

МедЭксерт 

15:30 - 17:30 «Ультракраткосрочные методы работы с психологической травмой и 

ПТСР» 
 

Инна Силенок - российский психолог, кризисный психолог. Психотерапевт, 

травматерапевт, бизнес-тренер, тренер тренеров, педагог, автор ряда научно-

популярных и художественных книг 

17:30 - 18:00 «Здоровая спина - основа продолжительной трудоспособности 

населения (опыт применения роботизированного комплекса Spine 

MT K-1)» 

 

СпайнМТ 

16 мая 2025 года (пятница) 

Выставочный зал 

10:00 – 18:00 

 

Работа выставки 

Большой конференц-зал 

12:00 – 18:00 «Межрегиональная лига ВУЗов по чирлидингу (чир спорту) 

«Московская Студенческая Чир Лига» 

Организатор:  

 

РМОО «Студенческий спортивный клуб «Феникс»», Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова и «Федерация чирлидинга и чир спорта г. Москва» 

Конференц-зал №1  

10:00 – 12:00 Круглый стол на английском языке «Продолжительность жизни 

граждан России: новые вызовы времени» 

Организатор: 

 

Кафедра иностранных языков Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Ассамблея народов 

Евразии и Африки 

Модератор: 

 

Бораненков В.К. - педагог дополнительного образования кафедры 

иностранных языков Медицинского института РУДН им. Патриса 

Лумумбы, ответственный секретарь ДПО «Переводчик» Медицинского 

института РУДН им. Патриса Лумумбы 

Спикеры на согласовании 

Конференц-зал №2 

10:00 – 12:00 Круглый стол «Единое здоровье. Здоровье почв, здоровье человека, 

растений, животных» 

Организатор: 

 

АНО «Возрождение Земли» 

Модератор: 

 

Усанин А.Е. - генеральный директор АНО «Возрождение Земли» 

 Спикеры:  

 

«Экология мысли – экология жизни» 



 

Тимошенко В.П. – автор проекта «Путь сердца» 

 «Здоровье почвы – основа единого здоровья» 

 

Орлова Л.В. - президент НП «Национальное движение сберегающего 

земледелия», к.э.н. 

 «Микробиологические аспекты концепции единого здоровья» 

Лямин А.В. - доцент, профессор кафедры медицинской микробиологии и 

иммунологии, врач-медицинский микробиолог, директор Научно-

образовательного профессионального центрального генетических и 

лабораторных технологий ФГБОУ ВО Самарский государственный 

медицинский университет Минздрава России, д.м.н. 

 «Агроэкологические основы сохранения и укрепления здоровья 

почв» 

 

Васенев И.В. - заведующий кафедрой экологии РГАУ-МСХА имени К.А. 

Тимирязева, д.б.н., профессор 

 «Здоровые почвы – здоровые растения. Роль коров в оздоровлении 

почв» 

 

Гелеханова Т.М. - президент БФ «Планета коров» 

 «Риски применения традиционных и нетрадиционных удобрений для 

здоровья почв и людей» 

 

Тимофеева Е.А. - доцент кафедры химии почв МГУ им. М.В.  

Ломоносова, эксперт РЭО, к.б.н. 
 «От биоэлементологии к биоэкономике и биополитике» 

 

Скальный А.В. - основатель научной школы биоэлементологии. Главный 

редактор журнала «Микроэлементы в медицине». Заведующий кафедрой 

«Медицинской элементологии» РУДН, вице-президент Института 

микроэлементов ЮНЕСКО, д.м.н., профессор  

 «Практика применения органических удобрений и бионутриентов 

для оздоровления почв» 

 

Емельянов А.В. - генеральный директор Союза производителей 

органических удобрений и бионутриентов, д.б.н. 

 


