
 
 

  
   

   
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в работе XIХ международного конгресса дие-

тологов и нутрициологов «Оптимальное питание - основа продолжительной и ак-

тивной жизни», посвященного 95-летию Федерального государственного бюджетного 

учреждения науки Федерального исследовательского центра пита-

ния, биотехнологии и безопасности пищи, который пройдет 17-18 ноября 

2025 г. в Москве. 

Конгресс проводится в соответствии с планом научно-практических мероприятий, 

разработанным в рамках проведения в Российской Федерации Десятилетия науки и техно-

логий (Указ Президента Российской Федерации от 25.04.2022 г. № 231). 

Место проведения Конгресса: гостиница Рэдиссон Славянская (г. Москва, пл. Ев-

ропы, д. 2, Radisson Slavyanskaya Hotel & Business Center). Конгресс будет проводиться в 

очном формате. 

В программе мероприятия будут представлены результаты отечественных и зару-

бежных исследований по проблемам фундаментальной нутрициологии, диетологии, био-

технологии, химической и биологической безопасности пищи; будут проведены школы, 

круглые столы и встречи с представителями средств массовой информации. 

В работе Конгресса предполагается участие ведущих российских и зарубежных 

ученых и специалистов, сотрудников научных организаций Министерства науки и высше-

го образования Российской Федерации, Российской академии наук, Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Министерства сельского хозяйства Российской 

Федерации, Российского научного фонда, общественных организаций и отраслевых сою-

зов, специалистов пищевой индустрии, биотехнологов, производителей пищевой продук-

ции. 

Основные тематические направления конгресса: 

• Реализация национальных приоритетов России: оптимизация питания насе-

ления;  

• Инновации в области нутрициологии, нутригеномики, нутриметаболомики;  

• Качество и безопасность пищевой продукции: методическая и нормативная 

базы; 



 
 

• Диетология и нутрициология: роль в профилактике и лечении; 

• Детское питание: от рождения до совершеннолетия; 

• Специализированные пищевые продукты: от научного обоснования до про-

мышленного производства; 

• Диетология как важное направление реабилитации в условиях чрезвычай-

ных ситуаций; 

• Современные агро- и биотехнологии, новые источники пищи; 

• Образовательные программы в области здорового питания. 

Конгресс будет проходить при поддержке Комитета по аграрно-продовольственной 

политике и природопользованию Совета Федерации Федерального Собрания Российской 

Федерации, Комитета по охране здоровья и Комитета по образованию и науке Государст-

венной Думы Федерального Собрания Российской Федерации. 

По итогам Конгресса участники могут получить сертификат участника Конгресса и 

свидетельство о прохождении обучения в рамках реализации модели непрерывного меди-

цинского образования и присвоении зачетных единиц (кредитов) по специальностям 

«Диетология» и «Педиатрия».  

В рамках Конгресса будет проводиться Конкурс молодых ученых. Основной целью 

конкурса будет вовлечение молодежи в научные исследования в области здорового пита-

ния, новых пищевых технологий и биотехнологий (условия Конкурса -  в Приложении).  

Параллельно с работой Конгресса пройдет выставка ведущих производителей обо-

гащенной, функциональной и специализированной пищевой продукции. 

Материалы Конгресса будут опубликованы в Сборнике трудов (статей с присвое-

нием DOI и размещением в RUSSIAN SCIENCE CITATION INDEX). Прием статей  - до 1 

июня 2025 г. (требования к оформлению тезисов -  в Приложении). Лучшие работы, пред-

ставленные на конференцию, будут отобраны и опубликованы в журнале «Вопросы пита-

ния». 

Для участия в Конгрессе необходимо зарегистрироваться на сайте 

www.congressION.ru.  

Ждем Вас на XIX Международном конгрессе диетологов и нутрициологов «Оп-

тимальное питание для продолжительной и активной жизни», посвященном 95-

летию Федерального государственного бюджетного учреждения науки Федерального 

исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи! 

 

Контактная информация:  

Заведующий лаборатории ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» Жилинская Наталия 

Викторовна, тел. 8-495-698-53-30, e-mail: zhilinskaya@ion.ru 

Ученый секретарь ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» Тармаева Инна Юрьевна тел. 

8-495-698-53-42, e-mail: tarmaeva@ion.ru 

Ведущий специалист по связям с общественностью и СМИ ФГБУН «ФИЦ питания и био-

технологии» Пузова Елена Вилорьевна,  тел. 8-495-698-52-26, e-mail: elenapuzova@yandex.ru 

 

С уважением, 

Оргкомитет XIХ Международного конгресса диетологов и нутрициологов  

«Оптимальное питание для продолжительной и активной жизни» 
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     Приложение 

Правила оформления статей: 

1. Статьи должны быть представлены в файлах с форматированным текстом (rtf, 

doc, docx) в текстовом редакторе Word*, шрифт Times New Roman, кегль (размер шрифта) 

12, межстрочный интервал 1, поля (слева, сверху, справа и снизу) 2,0 см, переносы в сло-

вах не допускаются, абзацные отступы - автоматические (1,3 см).  

2. Общий объем рукописи должен составлять не менее 4 страниц и не более 6 стра-

ниц. В этот объем входят также аннотация, таблицы и рисунки, список литературы не 

входит в объем рукописи. Заполненность страницы должна быть не менее 70%. Языки 

оформления статей: русский, английский.  

3. В заглавии должны быть указаны: название (заглавными буквами), с новой стро-

ки – фамилии и инициалы авторов с указанием аффиляции, с новой строки – учреждение, 

город, страна.  

4. Статьи должны содержать конкретный фактический материал научного характе-

ра, полученный лично авторами и состоять из следующих разделов: введение, цель (зада-

чи), материалы и методы, основные результаты, заключение/выводы, библиографический 

список. Графики, диаграммы и т.п. (желательно цветные), должны допускать возможность 

редактирования в программе Microsoft Excel и прикрепляются отдельными файлами в 

формате .xls (.xlsx). Информация рекламного характера в трудах не допускается (не до-

пускается использование названий пищевых продуктов, БАД к пище, торговых наимено-

ваний лекарственных препаратов). Предоставленные статьи должны быть оригинальными, 

не допускать плагиата (оригинальность текста выше 70%), не должны быть ранее опубли-

кованы и не могут быть одновременно предоставлены для публикации в другие сборники. 

Оригинальность текста подтверждается Справкой о результатах проверки текстового до-

кумента на наличие заимствований по системе https://www.antiplagiat.ru/. 

5. Статьи принимаются в личном кабинете на сайте https://congression.ru/, при этом 

необходимо указать контактное лицо, электронную почту и телефон. Один файл должен 

содержать не более одной работы. Название файла - по фамилии первого автора. От одно-

го автора принимается не более 3 работ. Статьи, оформленные с нарушением вышеизло-

женных требований, не рассматриваются. Просим тщательно проверять орфографию и 

стилистику статей. Редакционная коллегия сборника трудов оставляет за собой право ре-

дактирования присланных материалов и отказа к публикации статей без объяснения при-

чин. 

 

КОНКУРС научных работ молодых ученых 

В конкурсе могут принять участие студенты, ординаторы, аспиранты, врачи и на-

учные сотрудники в возрасте до 39 лет включительно. Участие в постерной сессии бес-

платное. 

Для участия в конкурсе необходимо до 1 июня 2025 г. прислать по электрон-

ной почте в конкурсную комиссию заявку на участие, которая должна содержать: 

информацию об авторе (Ф.И.О., дата рождения, должность, организация, го-

род, страна, контактный телефон и адрес электронной почты для связи с автором); 

аннотацию научной работы объемом не более 2 (двух) печатных страниц; 

заявка на участие должна быть заверена подписью руководителя учреждения. 



 
 

Размер постера — 120*80 см (горизонтальный). 

В электронном формате (дополнительно к постеру): требования к файлу формат 

9:16, разрешение 1920х1080. 

Заявки на конкурс принимаются по e-mail: sokolova@ion.ru. 

Факт получения заявки в обязательном порядке уточнять по телефону: 

 +7 (495) 698-5242 

Контактное лицо: Соколова Анна Георгиевна 

Постер может сопровождаться статьей. 

Обратите внимание, статьи принимаются до 1 июня 2025 г. через личный кабинет 

после регистрации на сайте https://congression.ru/. 
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