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ПЛАН

работы главного внештатного диетолога Минздрава России на

2025 год

1. Разработка инновационных технологий диагностики, профилактики и лечения 
алиментарно-зависимых заболеваний (медицинские технологии, клинические 
рекомендации и стандарты лечения).

2. Актуализация системы оптимизации питания различных групп населения 
(спортсменов, детей, лиц пожилого возраста и др.).

3. Разработка индивидуальных и групповых рекомендаций по питанию различных 
групп населения.

4. Разработка медико-биологических требований к составам специализированных 
и функциональных пищевых продуктов, продуктов здорового питания, 
продуктов с заданными составом и свойствами, разработка новых технологий 
их производства.

5. Разработка предложений для внесения изменений в нормативные и 
законодательные акты, регламентирующие качество оказания медицинской 
помощи по профилю диетология:
- согласование и утверждение проекта изменений в Приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 27 октября 2021 года №1018н «Об 
утверждении перечня индикаторов риска нарушения обязательных требования 
при осуществлении федерального государственного контроля (надзора) 
качества и безопасности медицинской деятельности».

6. Повышение квалификации и переподготовка медицинских и фармацевтических 
работников:
- разработать образовательные программы в области организации питания 
спортсменов;
- разработать образовательные программы в области организации питания 
детей раннего возраста;
- разработать образовательные программы в области организации энтерального 
питания.

7. Трансляция научных разработок в практическое здравоохранение:
- продолжить работы по актуализации клинических рекомендаций по 
отдельным нозологиям с дополнением их разделом «Диетотерапия»;
- провести ряд обучающих мероприятий, в том числе в рамках системы 
непрерывного медицинского образования, по специальности «диетология», в 
частности XIX Всероссийский конгресс нутрициологов и диетологов с 
международным участием.
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8. Трансляция научных разработок в СМИ, с целью повышения грамотности 
населения в области здорового питания.

9. Организация Региональных центров мониторинга и оптимизации питания 
различных групп населения в субъектах Российской Федерации.

10. Проведение главным внештатным специалистом диетологом Минздрава России 
совместно с главными внештатными специалистами-диетологами федеральных 
округов и субъектов Российской Федерации выборочного контроля за 
выполнением норм лечебного питания в 2024 году в субъектах Российской 
Федерации. Планируется проверить не менее 45% субъектов в каждом 
федеральном округе.

Главный внештатный специалист диетолог
Минздрава России,
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