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ВВЕДЕНИЕ

Мониторинг основных показателей общественного здоровья в эпоху соци
ально-экономических и политических реформ помогает государственным и об
щественным институтам в решении важнейших вопросов политики, националь
ной безопасности и демографии.

Повышенное внимание к данному вопросу объясняется тем, что будущее лю
бого государства, его экономическая, оборонная безопасность определяются, в 
первую очередь, численностью населения и уровнем состояния здоровья граж
дан страны, прежде всего детского и подросткового, а также прогнозируемыми 
величинами изменений данных показателей с учетом социально-экономических, 
политических, экологических и других условий государственного развития. 
Именно поэтому для специалистов медицины, представителей широкой обще
ственности, политических деятелей вопросы охраны здоровья подрастающего 
поколения представляют особый интерес.

В последние десятилетия в большинстве стран мира динамика основных по
казателей здоровья современных детей и подростков характеризуется выражен
ными неблагоприятными изменениями. По мнению ученых-медиков и в даль
нейшем прогнозируется негативный тренд, объясняемый влиянием различных 
агрессивных факторов на их здоровье, таких как неблагоприятные экологические 
условия, нерациональное питание, запредельные учебные нагрузки, отсутствие 
достаточной физической активности, хронический стресс и др. Однако своевре
менно и качественно проведенный мониторинг показателей здоровья детского 
населения, изучение причинно-следственных связей является основой для разра
ботки действенных, эффективных программ профилактики, сохранения и укре
пления здоровья детей и подростков и их безопасности жизнедеятельности.

Одним из ведущих критериев здоровья детей и подростков является оценка
Л V

уровня физического развития. Известно, что физическое развитие подчинено не 
только морфологическим закономерностям, но и зависит от географических, эт
нических, климатических, социальных, экологических, биогенных и других фак
торов. В связи с этим физическое развитие выступает как критерий объективной 
оценки повреждающего влияния факторов риска здоровью и эффективности оз
доровительных мероприятий. Кроме того, оценка уровней физического развития 
детей, проведенная на популяционном уровне, бесспорно, может служить крите
рием социально-экономического и санитарно-эпидемиологического благополу
чия регионов.



Индивидуальную оценку физического развития часто называют «инструмен
том первичного контроля за состоянием здоровья ребенка» и проводят путем со-

*

поставления основных антропометрических показателей с оценочными таблица
ми - «Стандартами физического развития детей и подростков», разрабатываемых 
с учетом географических, этнических, национальных особенностей развития 
детей для каждой конкретной территории. Они составляются по шкалам регрес
сии, которые дают представление о соотношении двух основных антропометри
ческих признаков: длина и масса тела. Разработка «Стандартов физического раз
вития детей» проводится на основании вариационно-статистической обработки 
данных показателей у выборочной группы детей с учетом: . .

• их состояния здоровья (отбор только здоровых детей или с незначительны
ми функциональными нарушениями, без хронической патологии)

• пола (отдельно девочки и мальчики)
• возрастной группировки (с учетом даты рождения и даты обследования, 

правил подбора группы по возрасту, см. ниже)
•  национальности (если есть в этом необходимость и если это входит в цель 

исследования)
• места жительства (город или сельская местность)
• определенной численности (не менее 100 человек в каждой возрастно-по

ловой группе).
Унифицированный (стандартизированный) подход позволяет оценить пока

затели роста и развития каждого ребенка, а при суммировании данных -  провести 
оценку физического развития детей отдельных коллективов (детских дошколь
ных учреждений, общеобразовательных школ и др.), выделить детей, имеющих 
отклонения в физическом развитии, и наметить пути их оздоровления. Динами
ка показателей физического развития является основным критерием качества и 
эффективности работы детских поликлиник, медицинского персонала образо
вательных учреждений, а также деятельности санитарно-эпидемиологической 
службы.

Сравнительный анализ статистических данных, полученных в разные годы, 
позволяет установить сдвиги в физическом развитии подрастающего поколения 
во временном и возрастном аспектах, а также своевременно прогнозировать из
менения в росто-весовых показателях.

Первым ученым, использовавшим научные методы в изучении физического 
развития населения, является бельгийский врач Кетле (Cuetlet) (середина XIX 
столетия). В конце XIX и в начале XX в.в. появились первые в России работы по 
изучению физического развития детей раннего возраста и школьников (А.А. Рус-
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сов, 1879; И.И. Жуковский, 1880; С.М. Васильев, 1881; А.Дик, 1883, А.П. Бон- 
дырев, 1902; А.О. Карницкий, 1903). Физическое развитие и состояние здоро
вья детей школьного возраста изучали Ф.Ф. Эрисман (1870), П.А. Песков (1881), 
П.Ф. Лесгафт (1877), Н. Гундобин (1906) и др.

В 1926 г. Наркомздравом РСФСР была разработана антропометрическая па- 
рита с целью создания унифицированной методики изучения физического разви
тия и организовано центральное антропометрическое бюро.

В Казанской губернии в 70-х годах XIX века Н.М. Малиев изучал антропо
метрические показатели башкир, А.А. Сухарев -  рост призывников Казанского 
уезда, И. Благовидов (1886) -  физическое развитие татар в возрасте 8-20 лет.

В первой половине XX века физическое развитие и состояние здоровья детей 
в Татарстане изучали А.И. Алексеева-Козьмина (1926), А.В. Левицкий и А.В. Са
мойлова (1929), М.Н. Мухамедов (1931), Ф.Т. Мухамедьяров (1932), В.В. Трей- 
ман (1935), О.М. Войршова (1935), О.М. Войдинова (1936), В.А. Трейман (1944), 
С.Н. Якубова (1959) и другие.

Несмотря на довольно большое количество исследований по изучению физи
ческого развития и состояния здоровья детей в Татарии, впервые региональные 
стандарты для оценки физического развития были разработаны лишь в 1962 г. 
Именно тогда Р.В. Тухватуллиной-Хамидуллиной были составлены стандарты 
физического развития дошкольников в г. Казани, а в 1964 г. Р.С. Чувашаевым -  
школьников в возрасте 8-17 лет. В последующие годы физическое развитие до
школьников села изучалось Э.М. Асабаевой, в 1971 г. ею были составлены «Оце
ночные таблицы детей-дошкольников сельских районов Татарской АССР».

В 1982-83 гт. коллективом ученых под руководством А.Х. Яруллина были раз
работаны региональные стандарты физического развития детей в возрасте 0-7 
лет русской и татарской национальности по г. Казани и по г. Набережные Челны 
Татарской АССР. В 1984 г. этой же научной группой были составлены стандарты 
физического развития детей русской и чувашской национальностей, проживаю
щих в Чувашской АССР, а также русской и марийской национальностей из Ма
рийской АССР (А.Х. Яруллин с соавт., 1984).

В 1993 г. были изданы методические пособия «Стандарты физического раз
вития детей в возрасте 0-7 лет и учащихся 8-17 лет г. Казани» и «Оценка физиче
ского развития детей г. Казани по центильному методу» (А.Х. Яруллин с соавт, 
1993). В это же время на территории Казани проводилось изучения соматического
и репродуктивного здоровья девушек-учащихся профессионально-технических

$

училищ. По результатам данного исследования были разработаны «Стандарты
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физического и полового развития девушек-учащихся ПТУ легкой промышленно
сти» (Э.Н. Мингазова с соавт.,1993).

Кардинальные изменения социально-экономического развития нашей стра
ны в конце XX века обусловили проявления негативных тенденций в состоянии 
здоровья детей и подростков. С начала 90-х годов появились публикаций о замед
лении акселерации процессов роста и развития, их стагнации и даже децелера- 
ции в различных регионах Российской Федерации. Это явилось мотивационной 
составляющей для реализации научно-практической программы «Дети России. 
2000-2001», одним из разделов которой был посвящен анализу материалов по 
физическому развитию детей и подростков, проживающих в различных городах 
и селах Российской Федерации с учетом национальной принадлежности (от «а» 
-  адыгейцев до «я» -  якутов). По результатам научно-исследовательской работы 
«Региональные и социальные особенности физического развития детей России 
(«Дети России. 2000-2001») был издан сборник материалов (под редакцией Т. М. 
Максимовой, 2003), в который были включены и показатели физического разви
тия детей татарской и русской национальности, проживающих в г. Казани, пред
ставленные несколько ранее в методическом пособие «Стандартах физического 
развития детей г. Казани в возрасте от 0 до 17 лет» (Э.Н. Мингазова с соавт., 
2002).

Следующие стандарты физического развития детей г. Казани были разрабо
таны в 2012-2013 гг. и были представлены в методическом пособии «Клиниче
ские рекомендации по оценке физического развития детей школьного возраста 
(от 7 до 17 лет) г. Казани» (Э.Н. Мингазова, Е.В. Белякова, Л.А. Имамов, 2012). 
Данные стандарты разрабатывались с учетом:

• существующей традиции - регулярного (каждые 5-10 лет) обновления ре
гиональных «Стандартов физического развития детей и подростков», что связано 
с интенсивно протекающими изменениями среды обитания (социально-экономи
ческими, экологическими, хозяйственными и др.);

• отсутствия статистически достоверных различий в росто-весовых показа
телях у современных детей и подростков двух основных национальностей (по 
численности населения) в Республике Татарстан -  русской и татарской.

Стандарты физического развития сельских школьников Татарстана впервые 
были разработаны лишь в 2012-2013 гг. и представлены в методическом пособии 
«Клинические рекомендации по оценке физического развития детей школьного 
возраста (от 7 до 17 лет) сельских районов Республики Татарстан» (Э.Н. Минга
зова, Т.В. Сабурская, 2013). Особая научная ценность данной работы в том, что 
масштабными исследованиями были охвачены все сельские районы республики
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и стандарты физического развития представлены по 6 территориальным регио
нам: Северо-западному, Северо-восточному, Юго-восточному, Закамскому, Пред- 
камскому, Предволжскому.

В 2017 г. исследования были проведены вновь и по результатам научного ана
лиза антропометрических показателей более 5000 детей в, проживающих и обу
чающихся в различных районах г. Казани, были составлены настоящие «Стандар
ты физического развития детей школьного возраста (7-17 лет) г. Казани». В ходе 
исследования из разработки традиционно были исключены показатели больных 
детей, имеющих хронические заболевания, врожденные и приобретенные мор
фологические дефекты.

В результате статистической обработки были получены основные пара
метры признаков физического развития:

М -  средняя арифметическая величина признака; 
m -  ошибка средней арифметической величины; 
а  -  среднее квадратическое отклонение М;
V -  коэффициент вариации 
r±m -  коэффициент корреляции 
Ry/x -коэффициент регрессии;

± CTR -  «частная сигма» или сигма регрессии.

Характеристика физического развития растущего организма основывается на 
возрастных особенностях, в связи с чем при его оценке существенное значение 
имеет определение точного возраста ребенка на момент обследования.

Возраст исчисляется путем вычитания от даты обследования даты 
рождения:

от 6 л. 9 мес. до 7 лет . 5 мес. 29 дней 
от 7 л. 6 мес. до 8 лет 5 мес. 29 дней 
от 8 л. 6 мес. до 9 лет 5 мес. 29 дней 
от 9 лет 6 мес. до 1 Олет 5 мес. 29 дней

За 7 лет 
За 8 лет 
За 9 лет 
За 10 лет

считают
.считают
считают
считают

ит.д.
Установление календарного возраста детей существенно облегчает использо-

j

вание специальной таблицы: из года обследования нужно вычесть год рождения 
ребенка, а затем из полученного числа вычесть или к нему прибавить (см. знак) 
число месяцев, указанное ца. пересечении горизонтальной (месяц обследования) 
и вертикальной (месяц рождения) строк (табл.1).
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Таблица 1
Установление календарного возраста детей на момент обследования

Месяц
рождения

Месяц обследования

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
I 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11
II -1 0 +1 • +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10
III -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9
IV -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8
V -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7
VI -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 4-6
VII -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5
VIII -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
IX -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
X -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2
XI -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1
XII -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

После измерения антропометрических показателей по общепринятой в на
шей стране методике (А.С. Ставицкая, Д.И. Арон, 1959) и установления точного 
возраста ребенка на момент обследования следует перейти к оценке показателей 
физического развития по таблицам.

В оценочных таблицах -  шкала регрессии слева приведены варианты длины 
тела, сгруппированные с интервалом 1 см в 5 периодов. Границы группировок 
длины тела определены с помощью статистической величины -  сигма (о):

I -  рост низкий (М -  2 а  и ниже);
II -  рост ниже среднего (от М -1,1а до - 2 а);
III -  рост средний (М 1а);
IV -  рост выше среднего (от М +1,1 а  до + 2 а);
V -  рост высокий (от М +2а)
Методический прием, предложенный Э.Н. Мингазовой (2002) по составле

нию интервальных коридоров -  вариантов массы тела в пределах частных сигм 
(aR), позволяет точно и легко определить степень соответствия массы тела росту 
ребенка (Пример - табл.2). Так, из данной таблицы видно, что для каждого значе
ния длины тела в шкалах регрессии рассчитаны значения массы тела в пределах: 
соответствует росту -  «норма», дефицит I и II степени, избыток I и II степени.
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ПРИМЕР - ТАБЛИЦА
для оценки показателей физического развития девочек

Таблица 2

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М асса т е л а И з б ы т о к  м ассы И зб ы то к

С и г м а л ь н ы х м ассы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е н и м ассы  т е л а
О т к л о н е н и й 2 с т е п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 сте п е н и  (кг)

Д О - 2 а „ о т  -2  о „  -  д о  -1 а„ о т  -1 о „  -  д о  1 о „ о т  1 о „  -  д о  2 о „ о т 2 а „

111 1 2 ,0 8 1 2 , 0 9 - 1 4 , 1 2 1 4 , 1 3 - 1 8 , 2 3 1 8 , 2 4 - 2 0 , 2 7 2 0 ,2 8

Р о с т
Н и зкий

112 1 2 ,5 9 1 2 , 6 0 -  1 4 ,6 4 1 4 , 6 5 - 1 8 , 7 4 1 8 , 7 5 - 2 0 , 7 9 2 0 , 8 0

(о т  М-2.01 о  
и ниже)

113 13,11 1 3 , 1 2 -  1 5 ,1 5 1 5 , 1 6 - 1 9 , 2 6 1 9 , 2 7 - 2 1 , 3 0 2 1 ,3 1

114 1 3 ,6 2 1 3 ,6 3  -  1 5 ,6 7 1 5 ,6 8  - 1 9 , 7 7 1 9 , 7 8 - 2 1 , 8 2 2 1 ,8 3

115 1 4 ,1 4 1 4 , 1 5 - 1 6 , 1 9 1 6 , 2 0 - 2 0 , 2 9 2 0 , 3 0  -  2 2 ,3 4 2 2 ,3 5

Р о с т  ниже 
С р е д н е г о  

(о т  М-1.01 о

116 1 4 ,6 5 1 4 ,6 6  -  1 6 ,7 0 16,71 - 2 0 , 8 0 2 0 ,8 1  -  2 2 ,8 5 2 2 ,8 6

117 1 5 ,1 7 1 5 , 1 8 -  1 7 ,2 2 1 7 , 2 3 - 2 1 , 3 2 2 1 , 3 3 - 2 3 , 3 7 2 3 ,3 8
д о  М -2  а )

118 1 5 ,6 9 1 5 , 7 0 -  1 7 ,7 3 1 7 , 7 4 - 2 1 , 8 4 2 1 , 8 5 - 2 3 , 8 8 2 3 ,8 9

119 1 6 ,2 0 16,21 -  1 8 ,2 5 1 8 , 2 6 - 2 2 , 3 5 2 2 , 3 6  -  2 4 ,4 0 24,41

12 0 1 6 ,7 2 1 6 , 7 3 - 1 8 , 7 6 1 8 , 7 7 - 2 2 , 8 7 2 2 , 8 8  -  2 4 ,9 1 2 4 ,9 2

Р ост
121 1 7 ,2 3 1 7 , 2 4 -  1 9 ,2 8 1 9 , 2 9 - 2 3 , 3 8 2 3 , 3 9  -  2 5 , 4 3 2 5 ,4 4

с р е д н и й  
(о т  М+1 а

122 1 7 ,7 5 1 7 , 7 6 - 1 9 , 7 9 1 9 ,8 0  -  2 3 , 9 0 2 3 ,9 1  -  2 5 , 9 5 2 5 ,9 6

д о  М-1 а ) 123 1 8 ,2 6 1 8 ,2 7  -  20,31 2 0 ,3 2  -  2 4 ,4 1 2 4 , 4 2  -  2 6 , 4 6 2 6 ,4 7

1 2 4 1 8 ,7 8 1 8 ,7 9  -  2 0 , 8 3 2 0 ,8 4  -  2 4 ,9 3 2 4 , 9 4  -  2 6 ,9 8 2 6 ,9 9

1 2 5 1 9 ,2 9 1 9 , 3 0 - 2 1 , 3 4 2 1 , 3 5 - 2 5 , 4 5 2 5 , 4 6  -  2 7 ,4 9 2 7 ,5 0

1 2 6 19,81 1 9 , 8 2 - 2 1 , 8 6 2 1 , 8 7 - 2 5 , 9 6 2 5 , 9 7  -  2 8 ,0 1 2 8 ,0 2

1 2 7 2 0 ,3 3 2 0 , 3 4  -  2 2 ,3 7 2 2 ,3 8  -  2 6 ,4 8 2 6 , 4 9  -  2 8 ,5 2 2 8 ,5 3

Р о ст  в ы ш е  
С р е д н е г о

1 2 8 2 0 ,8 4 2 0 , 8 5  -  2 2 ,8 9 2 2 , 9 0  -  2 6 , 9 9 2 7 , 0 0  -  2 9 ,0 4 2 9 ,0 5

(о т  М +1.01 а 1 2 9 2 1 ,3 6 2 1 , 3 7 - 2 3 , 4 0 2 3 ,4 1  -  2 7 ,5 1 2 7 , 5 2  -  2 9 ,5 6 2 9 ,5 7
д о  М+2 а )

*
1 3 0 2 1 , 8 7 2 1 , 8 8 - 2 3 , 9 2 2 3 ,9 3  -  2 8 , 0 2 2 8 , 0 3  -  3 0 ,0 7 3 0 ,0 8

Р о ст
В ы с о к и й

131 2 2 ,3 9 2 2 , 4 0  -  2 4 , 4 4 2 4 ,4 5  -  2 8 , 5 4 2 8 , 5 5  -  3 0 ,5 9 3 0 ,6 0

(о т  М+2.01 о 13 2 2 2 ,9 0 2 2 ,9 1  -  2 4 , 9 5 2 4 ,9 6  -  2 9 , 0 6 2 9 , 0 7 - 3 1 , 1 0 31,11
и в ы ш е )

1 3 3 2 3 ,4 2 2 3 , 4 3  -  2 5 , 4 7 2 5 ,4 8  -  2 9 , 5 7 2 9 , 5 8  - 3 1 , 6 2 3 1 ,6 3

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 1 ,8 3 1 2 1 ,7 7

С и гм а  (о ) 4 ,4 8 3 ,0 9

Част.сигм а ( а н) 2 ,0 5

К оэф . регр. ( R y J
О 0 ,5 2
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В соответствии с методикой, рекомендованной НИИ гигиены и охраны здо
ровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН РФ, оценку 
физического развития рекомендуется проводить по двум показателям -  длине 
и массе тела с последующим определением группы физического развития: При 
этом необходимо выделять 3 группы физического развития:

I группа — Нормальное физическое развитие
" р

при любом росте, кроме низкого, 
масса тела от М -1 ст„ до +1 a D
(либо до + 2CTR за счет интенсивного развития мускулатуры)

' «■

II группа — Отклонение физического развития
при любом росте, кроме низкого 
за счет

• дефицита массы тела
I степень от М -1 a R до -2ctr -  ухудшенное физическое развитие;
II степень от М -2or и ниже -  плохое физическое развитие;
• избытка массы тела
I степень от М от 1,1 a R до +2a R -  ухудшенное физическое развитие;
II степень от М +2a R и выше -  плохое физическое развитие;
III группа -  Низкий рост М -2 ст и ниже

Примеры оценки физического развития:
Пример 1. Ахмедова Алия;
дата рождения -  8 ноября 2004 года, дата обследования -30  сентября 2017 
года.
Антропометрические данные: рост -  157 см, масса тела -  42 кг.
Определяем возраст ребенка: 12 лет 10 месяцев 22 дня. Согласно правилам 
распределения по возрастным группировкам этот возраст соответствует группи
ровке «13 лет», следовательно, выбираем таблицу №7.
Оценка физического развития: рост -  средний, масса тела соответствует росту.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: I группа физического развития -  нормальное физическое 
развитие.

Пример 2. Мансуров Тимур:
дата рождения -  19 января 2009 года, дата обследования -  23 сентября 2016 
года.



Антропометрические данные: рост -  127 см, масса тела -  38 кг.
Определяем возраст ребенка: 7 лет 8 месяцев 4 день. Этот возраст соответству
ет группировке «8 лет», следовательно, выбираем таблицу №15.
Оценка физического развития: рост -  средний, масса тела не соответствует 
росту -  избыток II степени.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: II группа физического развития -  отклонения в физическом 
развитии за счет резкого избытка массы тела (II степени). Ребенок нуждается в 
составлении и реализации индивидуальной программы оздоровления.

Сведения, полученные при оценке физического развития детского коллекти
ва, должны после каждого обследования детей отражаться в сводной таблице.

Сводная таблица по оценке физического развития детского коллектива

Контингент 
(класс, 
школа, 

район и 
т.д.)

Число
обследо
ванных
детей

Норма

Избыток массы 
тела

Дефицит массы 
тела Низкий

ростI
степень

II
степень

I
степень

II
степень

I

II

Плановое, систематическое наблюдение за физическим развитием детей дает 
практическим врачам возможность установить сдвиги в состоянии здоровья сре
ди контингентов и определить правильность тех мероприятий, цель которых - со
хранение здоровья детского населения.



СТАНДАРТЫ
физического развития девочек от 7 до 17 лет

Республики Татарстан

ПРИЗНАКИ Возраст N М ±т ст V г±т Ry/m ±CTR

Длина 
тела 
в см

7 140 122,02±0,46 5,41 4,43

8 147 г125,96±0,50 6,01 4,77

9 151 129,25±0,47 5,83 4,51 ,

10 152 135,10±0,57 6,98 5,17
i

11 152 141,86±0,59 7,28 5,13

12 156 147,96±0,60 7,53 5,09

13 157 153,28±0,59 7,34 4,79

14 155 157,35±0,58 7,17 4,56

15 148 159,94±0,51 6,17 3,86

16 147 161,17±0,45 5,50 3,41

17 148 162,03±0,48 5,81 3,59

Масса 
тела 
в кг

7 140 22,18±0,29 3,42 15,40 0,62±0,052 0,39 2,67

8 147 25,14±0,38 4,60 18,30 0,72±0,040 0,55 3,18

9 151 26,96±0,36 4,43 16,42 0,58±0,054 0,44 3,59

10 152 30,39±0,50 6,15 20,25 0,63±0,049 0,55 4,79

11 152 35,24±0,56 6,94 19,70 0,69±0,042 0,66 5,01

12 156 40,65±0,58 7,28 17,91 0,73±0,037 0,70 5,00

13 157 45,86±0,66 8,32 18,14 0,61±0,050 0,69 6,58

14 155 49,04±0,62 7,72 15,75 0,60±0,051 0,65 6,18

15 148 51,13±0,64 7,75 15,16 0,54±0,058 0,68 6,51

16 147 52,26±0,60 7,25 13,88 0,36±0,072 0,47 6,77

17 148 53,15±0,60 7,24 13,63 0,45±0,066 0,56 6,46
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СТАНДАРТЫ
физического развития девочек от 7 до 17 лет

Республики Татарстан *

ПРИЗНАКИ Возраст N М ±т а V г± т Ry/m ±C7R

■f *

Длина 
тела 
в см

7 140 122,02±0,46 5,41 4,43

8 147 125,96±0,50 6,01 4,77

9 151 129,25±0,47 5,83 4,51

10 152 135,10±0,57 6,98 5,17

11 152 141,86±0,59 7,28 5,13

12 156 147,96±0,60 7,53 5,09

13 157 153,28±0,59 7,34 4,79

14 155 157,35±0,58 7,17 4,56

15 148 159,94±0,51 6,17 3,86

16 147 161,17±0,45 5,50 3,41

17 148 162,03±0,48 5,81 3,59

Масса 
тела 
в кг

7 140 22,18±0,29 3,42 15,40 0,62±0,052 0,39 2,67

8 147 25,14±0,38 4,60 18,30 0,72±0,040 0,55 3,18

9 151 26,96±0,36 4,43 16,42 0,58±0,054 0,44 3,59

10 152 30,39±0,50 6,15 20,25 0,63±0,049 0,55 4,79

11 152 35,24±0,56 6,94 19,70 0,69±0,042 0,66 5,01

12 156 40,65±0,58 7,28 17,91 0,73±0,037 0,70 5,00

13 157 45,86±0,66 8,32 18,14 0,61±0,050 0,69 6,58

14 155 49,04±0,62 7,72 15,75 0,60^0,051 0,65 6,18

15 148 51,13±0,64 7,75 15,16 0,54±0,058 0,68 6,51

16 147 52,26±0,60 7,25 13,88 0,36±0,072 0,47 6,77

17 148 53,15±0,60 7,24 13,63 0,45±0,066 0,56 6,46



СТАНДАРТЫ
физического развития мальчиков от 7 до 17 лет

Республики Татарстан

ПРИЗНАКИ Возраст N М ±т а V г± т Ry/m
± C T R

Длина 
тела 
в см

7 153 121,17*0,47 5,86 4,84

8 158 125,03*0,56 7,01 5,61

9 155 130,55±0,52 6,48 4,96

10 156 134,25*0,49 6,14 4,57

11 160 141,19*0,61 7,72 5,46

12 162 145,91 ±0,66 8,36 5,73

13 164 151,25*0,67 8,60 5,68

14 155 157,34*0,67 8,35 5,30

15 156 163,81*0,71 8,84 5,40

16 149 169,88*0,60 7,38 4,35

17 145 171,91*0,62 7,42 4,31

Масса' 
тела 
в кг

7 153 22,45*0,27 3,33 14,84 0,70*0,041 0,40 2,38

8 158 25,43*0,40 5,07 19,93 0,80*0,029 0,58 3,04

9 155 27,98*0,36 4,49 16,05 0,72*0,039 0,50 3,14

10 156 29,89*0,39 4,90 16,38 0,72*0,039 0,58 3,39

11 160 35,82*0,69 8,67 24,19 0,84*0,023 0,94 4,76

12 162 39,16*0,70 8,88 22,68 0,78*0,031 0,83 5,57

13 164 42,95*0,62 7,97 18,56 0,73*0,036 0,68 5,46»,

14 155 48,25*0,75 9,29 19,27 0,77*0,033 0,86 5,88

15 156 53,88*0,71 8,83 16,39 0,70*0,041 0,69 6,35

16 149 57,92*0,50 6,11 10,54 0,53*0,059 0,44 5,19

17 145 61,14*0,65 7,78 12,73 0,60*0,053 0,63 6,25
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ТАБЛИЦА № 1
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 7 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м ассы М а сса  т е л а И з б ы то к  м ассы И з б ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е н и м а ссы  т е л а
о т к л о н е н и й 2 сте п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 с т е п е н и  (кг)

д о - 2 о „ о т  -2 о „  -  д о  -1 о „ о т  -1 o R -  д о  1 о „ о т  1 а „  -  ДО 2 <7„ о т 2 о „

1 0 9 11,70 11,71 -  1 4 ,3 7 1 4 ,3 8  -  1 9 ,7 2 1 9 ,7 3  -  2 2 ,3 9 2 2 , 4 0

. Р о с т 110 1 2 ,1 0  . 12,11 -  1 4 ,7 7 1 4 ,7 8  -  2 0 ,1 2 2 0 , 1 3 -  2 2 ,7 9 2 2 , 8 0
низкий *

(о т  М-2.01 о 111 1 2 ,4 9 1 2 , 5 0 - 1 5 , 1 6 1 5 , 1 7 -  20,51 2 0 ,5 2  -  2 3 ,1 8 2 3 , 1 9
и ниже)

112 1 2 ,8 8 1 2 , 8 9 - 1 5 , 5 5 1 5 , 5 6 - 2 0 , 9 0 2 0,91  -  2 3 ,5 7 2 3 ,5 8

113 1 3 ,2 8 1 3 , 2 9 - 1 5 , 9 5 1 5 , 9 6 -  2 1 ,3 0 21,31  - 2 3 , 9 7 2 3 , 9 8  '

Р о с т  ниже 114 1 3 ,6 7 1 3 , 6 8 - 1 6 , 3 4 1 6 ,3 5  - 2 1 , 6 9 2 1 ,7 0  -  2 4 ,3 6 2 4 ,3 7
ср е д н е го

(о т  М -1 .01 о  
д о  М -2 о )

115 1 4 ,0 7 1 4 ,0 8  -  1 6 ,7 4 1 6 , 7 5 - 2 2 , 0 9 2 2 , 1 0 -  2 4 ,7 6 2 4 ,7 7

116 1 4 ,4 6 1 4 , 4 7 - 1 7 , 1 3 1 7 , 1 4 - 2 2 , 4 8 2 2 , 4 9 -  2 5 ,1 5 2 5 ,1 6

117 1 4 ,8 5 1 4 , 8 6 - 1 7 , 5 3 1 7 , 5 4 -  2 2 ,8 8 2 2 ,8 9  -  2 5 ,5 5 2 5 ,5 6

118 1 5 ,2 5 1 5 , 2 6 - 1 7 , 9 2 1 7 , 9 3 - 2 3 , 2 7 2 3 ,2 8  -  2 5 ,9 4 2 5 , 9 5

119 1 5 ,6 4 1 5 , 6 5 -  18,31 1 8 , 3 2 - 2 3 , 6 6 2 3 ,6 7  -  2 6 ,3 3 2 6 , 3 4

1 2 0 1 6 ,0 4 1 6 , 0 5 -  18,71 1 8 , 7 2 - 2 4 , 0 6 2 4 ,0 7  -  2 6 ,7 3 2 6 , 7 4

Р о с т
121 1 6 ,4 3 1 6 , 4 4 -  1 9 ,1 0 19,11 - 2 4 , 4 5 2 4 , 4 6 - 2 7 , 1 2 2 7 , 1 3

с р е д н и й 1 2 2 1 6 ,8 3 1 6 , 8 4 -  1 9 ,5 0 19,51 -  2 4 ,8 5 2 4 ,8 6  -  2 7 ,5 2 2 7 , 5 3
(о т  М + 1 о
д о  М-1 о ) 1 2 3 1 7 ,2 2 1 7 ,2 3  -  1 9 ,8 9 1 9 ,9 0  -  2 5 ,2 4 2 5 ,2 5  -  2 7 ,9 1 2 7 ,9 2

1 2 4 17,61 1 7 ,6 2  -  2 0 ,2 8 2 0 , 2 9  -  2 5 ,6 4 2 5 ,6 5  -  2 8 ,3 1 2 8 ,3 2

1 2 5 18,01 1 8 ,0 2  -  2 0 ,6 8 2 0 , 6 9  -  2 6 ,0 3 2 6 ,0 4  -  2 8 ,7 0 2 8 ,7 1

1 2 6 1 8 ,4 0  .. 18,41 - 2 1 , 0 7 2 1 , 0 8 - 2 6 , 4 2 2 6 ,4 3  -  2 9 ,0 9 2 9 , 1 0

1 2 7 1 8 ,8 0 18,81 - 2 1 , 4 7 2 1 , 4 8 - 2 6 , 8 2 2 6 ,8 3  -  2 9 ,4 9 2 9 ,5 0

1 2 8 1 9 ,1 9 1 9 , 2 0 - 2 1 , 8 6 2 1 , 8 7 - 2 7 , 2 1 2 7 ,2 2  -  2 9 ,8 8 2 9 ,8 9

Р о с т  в ы ш е 1 2 9 1 9 ,5 9 1 9 , 6 0 - 2 2 , 2 6 2 2 , 2 7  -  27,61 2 7 ,6 2  -  3 0 ,2 8 3 0 ,2 9
ср е д н е го

(о т  М+1.01О 1 3 0 1 9 ,9 8 1 9 ,9 9  -  2 2 ,6 5 2 2 , 6 6  -  2 8 ,0 0 28,01  -  3 0 ,6 7 3 0 ,6 8
д о  М + 2 о )

131 2 0 ,3 7 2 0 ,3 8  -  2 3 ,0 4 2 3 , 0 5  -  2 8 ,4 0 28,41  - 3 1 , 0 7 3 1 ,0 8

1 3 2 2 0 ,7 7 2 0 ,7 8  -  2 3 ,4 4 2 3 , 4 5  -  2 8 ,7 9 2 8 ,8 0  - 3 1 , 4 6 3 1 , 4 7

Р о с т
в ы с о к и й

1 3 3 2 1 ,1 6 2 1 , 1 7 - 2 3 , 8 3 2 3 , 8 4  -  2 9 ,1 8 2 9 , 1 9 - 3 1 , 8 5 3 1 ,8 6

(о т  М+2.01О 1 3 4 2 1 ,5 6 2 1 , 5 7 - 2 4 , 2 3 2 4 , 2 4  -  2 9 ,5 8 2 9 ,5 9  -  3 2 ,2 5 3 2 ,2 6
и в ы ш е )

1 3 5 2 1 ,9 5 2 1 ,9 6  -  2 4 ,6 2 2 4 , 6 3  -  2 9 ,9 7 2 9 ,9 8  -  3 2 ,6 4 3 2 ,6 5

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 2 ,0 2 2 2 ,1 8

С и гм а  (о ) 5 ,4 1 3 ,4 2

Част.сигм а (о „ ) 2 ,6 7

К о э ф . perp. (R yJ 0 ,3 9

15



ТАБЛИЦА № 2
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 8 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м ассы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М а с с а  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2 о„ о т  -2 о я -  д о  -1 о„ о т - 1 о „ - д о 1 а „ о т  1 о „  -  д о  2 о „ о т 2 о „

10 9 9 ,3 9 9 , 4 0 - 1 2 , 5 7 1 2 , 5 8 -  1 8 ,9 4 1 8 , 9 5 - 2 2 , 1 1 2 2 ,1 2

110 9 ,9 5 9 , 9 6  - 1 3 , 1 2 1 3 , 1 3 - 1 9 , 4 9 1 9 , 5 0 - 2 2 , 6 7 2 2 ,6 8
Р о с т

низкий 111 1 0 ,5 0 10,51 -  1 3 ,6 8 1 3 ,6 9  -  2 0 ,0 4 2 0 , 0 5  -  2 3 ,2 2 2 3 ,2 3

(о т  М-2.01О 112 11,05 1 1 , 0 6 -  1 4 ,2 3 1 4 ,2 4  -  2 0 , 6 0 2 0 ,6 1  -  2 3 , 7 7 2 3 ,7 8
и ниже) 113 11,61 1 1 , 6 2 - 1 4 , 7 8 1 4 ,7 9  - 2 1 , 1 5 2 1 , 1 6 - 2 4 , 3 3 2 4 ,3 4

114 1 2 ,1 6 1 2 , 1 7 - 1 5 , 3 4 1 5 , 3 5 - 2 1 , 7 0 2 1 , 7 1 - 2 4 , 8 8 2 4 ,8 9

115 12,71 1 2 , 7 2 - 1 5 , 8 9 1 5 , 9 0 - 2 2 , 2 6 2 2 , 2 7  -  2 5 , 4 3 2 5 , 4 4

Р о с т  ниже 116 1 3 ,2 7 1 3 , 2 8 - 1 6 , 4 4 1 6 ,4 5  -  2 2 ,81 2 2 ,8 2  -  2 5 , 9 9 2 6 , 0 0

с р е д н е г о 117 1 3 ,8 2 1 3 , 8 3 - 1 7 , 0 0 17,01 - 2 3 , 3 6 2 3 , 3 7  -  2 6 , 5 4 2 6 , 5 5
(о т  М -1 .01 о  

д о  М -2 о ) 118 1 4 ,3 7 1 4 , 3 8 -  1 7 ,5 5 1 7 , 5 6 -  2 3 ,9 2 2 3 , 9 3  -  2 7 , 0 9 2 7 , 1 0

119 1 4 ,9 3 1 4 ,9 4  -  1 8 ,1 0 1 8 , 1 1 - 2 4 , 4 7 2 4 , 4 8  -  2 7 ,6 5 2 7 ,6 6

120 1 5 ,4 8 1 5 , 4 9 - 1 8 , 6 6 1 8 , 6 7 - 2 5 , 0 2 2 5 , 0 3  -  2 8 , 2 0 2 8 ,2 1

121 1 6 ,0 3 1 6 ,0 4  -  19,21 1 9 , 2 2 - 2 5 , 5 8 2 5 , 5 9  -  2 8 ,7 6 2 8 , 7 7

122 1 6 ,5 9 1 6 , 6 0 - 1 9 , 7 6 1 9 ,7 7  -  2 6 ,1 3 2 6 , 1 4 - 2 9 , 3 1 2 9 ,3 2

12 3 1 7 ,1 4 1 7 , 1 5 - 2 0 , 3 2 2 0 , 3 3  -  2 6 ,6 8 2 6 , 6 9  -  2 9 ,8 6 2 9 ,8 7

12 4 1 7 ,6 9 1 7 , 7 0 - 2 0 , 8 7 2 0 , 8 8  -  2 7 ,2 4 2 7 , 2 5  -  3 0 ,4 2 3 0 ,4 3

Р о с т 12 5 1 8 ,2 5 1 8 ,2 6  - 2 1 , 4 3 2 1 , 4 4 - 2 7 , 7 9 2 7 , 8 0  -  3 0 ,9 7 3 0 ,9 8

с р е д н и й 12 6 1 8 ,8 0 18,81 - 2 1 , 9 8 2 1 , 9 9 - 2 8 , 3 4 2 8 , 3 5 - 3 1 , 5 2 3 1 ,5 3
(о т  М + 1 о
д о  М-1 о ) 1 2 7 1 9 ,3 5 1 9 ,3 6  -  2 2 ,5 3 2 2 , 5 4  -  2 8 ,9 0 2 8 ,9 1  -  3 2 ,0 8 3 2 ,0 9

128 19,91 1 9 , 9 2 - 2 3 , 0 9 2 3 , 1 0 -  2 9 , 4 5  “ 2 9 , 4 6  -  3 2 ,6 3 3 2 ,6 4

1 2 9 2 0 ,4 6 2 0 , 4 7  -  2 3 ,6 4 2 3 , 6 5  -  3 0 ,01 3 0 , 0 2 - 3 3 , 1 8 3 3 ,1 9

1 3 0 21,01 2 1 , 0 2 - 2 4 , 1 9 2 4 ,2 0  -  3 0 ,5 6 3 0 , 5 7  -  3 3 ,7 4 3 3 ,7 5

131 2 1 ,5 7 2 1 , 5 8  -  2 4 ,7 5 2 4 , 7 6 - 3 1 , 1 1 3 1 , 1 2 - 3 4 , 2 9 3 4 ,3 0

13 2 2 2 ,1 2 2 2 , 1 3 - 2 5 , 3 0 2 5 ,3 1  - 3 1 , 6 7 3 1 , 6 8 - 3 4 , 8 4 3 4 ,8 5

1 3 3 2 2 ,6 8 2 2 , 6 9  -  2 5 , 8 5 2 5 ,8 6  -  3 2 ,2 2 3 2 , 2 3  -  3 5 ,4 0 35,41

Р о с т  в ы ш е 1 3 4 2 3 ,2 3 2 3 , 2 4  -  2 6 ,4 1 2 6 , 4 2  -  3 2 ,7 7 3 2 , 7 8  -  3 5 ,9 5 3 5 ,9 6

с р е д н е го 13 5 2 3 ,7 8 2 3 ,7 9  -  2 6 , 9 6 2 6 ,9 7  -  3 3 , 3 3 3 3 , 3 4  -  3 6 ,5 0 3 6,51
(о т  М + 1 .0 1 о

д о  М + 2 о ) 13 6 2 4 ,3 4 2 4 , 3 5  -  2 7 ,5 1 2 7 , 5 2  -  3 3 ,8 8 3 3 ,8 9  -  3 7 ,0 6 3 7 ,0 7

13 7 2 4 ,8 9 2 4 ,9 0  -  2 8 , 0 7 2 8 ,0 8  -  3 4 ,4 3 3 4 , 4 4  -  3 7 ,61 3 7 ,6 2

138 2 5 , 4 4 2 5 ,4 5  -  2 8 , 6 2 2 8 , 6 3  -  3 4 ,9 9 3 5 , 0 0  -  3 8 ,1 6 3 8 ,1 7

Р о с т 13 9 2 6 ,0 0 2 6 ,0 1  - 2 9 , 1 7 2 9 , 1 8  ,г - 3 5 ,5 4 3 5 , 5 5  -  3 8 ,7 2 3 8 ,7 3  ,
в ы с о к и й 1 4 0 2 6 ,5 5 2 6 ,5 6  -  2 9 ,7 3 2 9 , 7 4 - 3 6 , 0 9 3 6 , 1 0 - 3 9 , 2 7 3 9 ,2 8

(ОТ ПЛ'+'Z.UIO’
и в ы ш е ) 141 2 7 ,1 0 27,11  -  3 0 ,2 8 3 0 , 2 9  -  3 6 ,6 5 3 6 , 6 6  -  3 9 ,8 2 3 9 ,8 3

1 4 2 2 7 ,6 6 2 7 , 6 7  -  3 0 , 8 3 3 0 , 8 4  -  3 7 ,2 0 3 7 ,2 1  -  4 0 ,3 8 4 0 , 3 9

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 5 ,9 6 2 5 ,1 4

С и гм а (о ) 6 ,0 1 4 ,6 0

Част.сигм а ( o R) 3 ,1 8

К о э ф . регр. ( R J 0 ,5 5
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ТАБЛИЦА № 3
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 9 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м ассы М а сса  т е л а  * И з б ы то к  массы И зб ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е н и м а ссы  т е ла
о т к л о н е н и й 2 сте п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 сте п е н и  (кг)

д о  -2  crR о т  -2 ст„ -  д о  -1 о в о т  -1 сг„ -  д о  1 ст„ о т  1 с „  -  д о  2 о„ о т 2 о „

112 12,11 1 2 , 1 2 -  1 5 ,7 0 1 5 , 7 1 - 2 2 , 9 0 2 2,91  -  2 6 ,4 9 2 6 ,5 0

^ . Р о с т  
низкий

113 1 2 ,5 6 1 2 , 5 7 - 1 6 , 1 5 1 6 , 1 6 - 2 3 , 3 4 2 3 ,3 5  -  2 6 ,9 3 2 6 ,9 4

114 1 3 ,0 0  » ' 13,01 -  1 6 ,5 9 1 6 , 6 0 - 2 3 , 7 8 2 3 ,7 9  -  2 7 ,3 8 2 7 ,3 9

(о т  М-2.01 о 115 1 3 ,4 4 1 3 , 4 5 - 1 7 , 0 3 1 7 , 0 4 - 2 4 , 2 3 2 4 ,2 4  -  2 7 ,8 2 2 7 ,8 3
и ниже) 116 1 3 ,8 9 1 3 , 9 0 - 1 7 , 4 8 1 7 ,4 9  -  2 4 ,6 7 2 4 ,6 8  -  2 8 ,2 6 2 8 ,2 7

117 1 4 ,3 3 1 4 , 3 4 -  1 7 ,9 2 1 7 , 9 3 - 2 5 , 1 2 2 5 ,1 3  -  2 8 ,7 1 • 2 8 ,7 2

Р

118 1 4 ,7 7 1 4 , 7 8 -  1 8 ,3 7 1 8 ,3 8  -  2 5 ,5 6 2 5 , 5 7 - 2 9 , 1 5 2 9 , 1 6

Р о с т  ниже 119 1 5 ,2 2 1 5 , 2 3 - 1 8 , 8 1 1 8 , 8 2 - 2 6 , 0 0 2 6,01  -  2 9 ,5 9 2 9 ,6 0
ср е д н е го  

(о т  М -1 .01 о
1 2 0

121

1 5 ,6 6 1 5 , 6 7 - 1 9 , 2 5 1 9 , 2 6 - 2 6 , 4 5 2 6 ,4 6  -  3 0 ,0 4 3 0 ,0 5

д о  М -2 о ) 1 6 ,1 0 16,11 -  1 9 ,7 0 19,71 -  2 6 ,8 9 2 6 ,9 0  -  3 0 ,4 8 3 0 ,4 9

1 2 2 1 6 ,5 5 1 6 , 5 6 - 2 0 , 1 4 2 0 , 1 5 - 2 7 , 3 3 2 7 ,3 4  -  3 0 ,9 2 3 0 ,9 3

1 2 3 1 6 ,9 9 1 7 ,0 0  -  2 0 ,5 8 2 0 , 5 9  -  2 7 ,7 8 2 7 ,7 9  - 3 1 , 3 7 3 1 ,3 8

1 2 4 1 7 ,4 3 1 7 , 4 4 - 2 1 , 0 3 2 1 , 0 4 - 2 8 , 2 2 2 8 ,2 3  - 3 1 , 8 1 3 1 ,8 2

1 2 5 1 7 ,8 8 1 7 , 8 9 - 2 1 , 4 7 2 1 , 4 8 - 2 8 , 6 6 2 8 ,6 7  -  3 2 ,2 5 3 2 ,2 6

1 2 6 4 8 , 3 2 1 8 , 3 3 - 2 1 , 9 1 2 1 , 9 2 - 2 9 , 1 1 2 9 , 1 2 - 3 2 , 7 0 32,71

1 2 7 1 8 ,7 6 1 8 , 7 7 - 2 2 , 3 6 2 2 , 3 7  -  2 9 , 5 5 2 9 ,5 6  -  3 3 ,1 4 3 3 ,1 5

Р о ст 12 8 19,21 1 9 , 2 2 - 2 2 , 8 0 2 2 ,8 1  -  2 9 ,9 9 3 0 ,0 0  -  3 3 ,5 9 3 3 ,6 0

с р е д н и й 1 2 9 1 9 ,6 5 1 9 ,6 6  -  2 3 ,2 4 2 3 , 2 5  -  3 0 ,4 4 3 0 ,4 5  -  3 4 ,0 3 3 4 ,0 4
(о т  М + 1 о  
д о  М-1 о ) 13 0 2 0 ,1 0 20,11 -  2 3 ,6 9 2 3 , 7 0  -  3 0 ,8 8 3 0 ,8 9  -  3 4 ,4 7 3 4 ,4 8

131 2 0 ,5 4 2 0 , 5 5 - 2 4 , 1 3 2 4 , 1 4 - 3 1 , 3 2 3 1 ,3 3  -  3 4 ,9 2 3 4 ,9 3

13 2 2 0 ,9 8 2 0 ,9 9  -  2 4 ,5 7 2 4 , 5 8 - 3 1 , 7 7 3 1 , 7 8 - 3 5 , 3 6 3 5 ,3 7

13 3 2 1 ,4 3 2 1 , 4 4 - 2 5 , 0 2 2 5 , 0 3  -  3 2 ,21 3 2 ,2 2  -  3 5 ,8 0 35,81

13 4 2 1 ,8 7 2 1 , 8 8 - 2 5 , 4 6 2 5 , 4 7  -  3 2 ,6 5 3 2 ,6 6  -  3 6 ,2 5 3 6 ,2 6

13 5 2 2 ,3 1 2 2 ,3 2  -  2 5 ,9 0 2 5 ,9 1  -  3 3 ,1 0 33,11 - 3 6 , 6 9 3 6 ,7 0

1 3 6 2 2 , 7 6 2 2 ,7 7  -  2 6 ,3 5 2 6 , 3 6  -  3 3 ,5 4 3 3 ,5 5  -  3 7 ,1 3 3 7 ,1 4

Р о с т  вы ш е 1 3 7 2 3 , 2 0 2 3 ,2 1  -  2 6 , 7 9 2 6 , 8 0  -  3 3 ,9 9 3 4 ,0 0  -  3 7 ,5 8 3 7 ,5 9

ср е д н е го 1 3 8 2 3 , 6 4 2 3 , 6 5  -  2 7 , 2 3 2 7 , 2 4  -  3 4 ,4 3 3 4 ,4 4  -  3 8 ,0 2 3 8 ,0 3
(о т  М+1-01О 

д о  М +2о) 1 3 9 2 4 , 0 9 2 4 , 1 0 - 2 7 , 6 8 2 7 ,6 9  -  3 4 ,8 7 3 4 ,8 8  -  3 8 ,4 6 3 8 ,4 7

1 4 0 2 4 ,5 3 2 4 ,5 4  -  2 8 ,1 2 2 8 , 1 3 - 3 5 , 3 2 3 5 ,3 3  -  3 8 ,91 3 8 ,9 2

141 2 4 ,9 7 2 4 ,9 8  -  2 8 ,5 7 2 8 ,5 8  -  3 5 ,7 6 3 5 ,7 7  -  3 9 ,3 5 3 9 ,3 6

Р о с т 1 4 2 2 5 ,4 2 2 5 ,4 3  -  2 9 ,01 2 9 , 0 2  -  3 6 ,2 0 3 6,21  -  3 9 ,7 9 3 9 ,8 0

ВЫ СОКИЙ 1 4 3 2 5 ,8 6 2 5 ,8 7  -  2 9 ,4 5 2 9 , 4 6  -  3 6 ,6 5 3 6 ,6 6  -  4 0 , 2 4 4 0 , 2 5

(о т  М+2.01О 
и в ы ш е ) 1 4 4 2 6 ,3 0 2 6 ,3 1  -  2 9 ,9 0 2 9 ,9 1  -  3 7 ,0 9 3 7 , 1 0 - 4 0 , 6 8 4 0 , 6 9

1 4 5 2 6 ,7 5 2 6 , 7 6  -  3 0 ,3 4 3 0 ,3 5  -  3 7 ,5 3 3 7 , 5 4 - 4 1 , 1 2 4 1 ,1 3

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 9 ,2 5 2 6 ,9 6

С и гм а  (о ) 5 ,8 3 4 ,4 3

Част.си гм а (о „ ) 3 ,5 9

К о э ф . регр. (R yft) 0 ,4 4
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ТАБЛИЦА № 4
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 10 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М асса т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы т о к  м а ссы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2  о„ о т  -2  о „  -  д о  -1 о т  -1 о „  -  д о  1 о „ о т  1 о „  -  д о  2 о „ о т 2 о „

116 1 0 ,2 4 1 0 , 2 5 - 1 5 , 0 3 1 5 ,0 4  -  2 4 ,6 3 2 4 , 6 4  -  2 9 ,4 3 2 9 ,4 4

117 1 0 ,7 9 1 0 ,8 0  -  1 5 ,5 8 1 5 ,5 9  -  2 5 ,1 8 2 5 , 1 9 - 2 9 , 9 8 2 9 ,9 9
Р о с т

низкий 118 11,34 1 1 , 3 5 -  1 6 ,1 4 1 6 , 1 5 - 2 5 , 7 4 2 5 , 7 5  -  3 0 ,5 3 3 0 ,5 4

(о т  М-2.01 а 119 11,89 1 1 , 9 0 - 1 6 , 6 9 1 6 ,7 0  -  2 6 , 2 9 2 6 , 3 0 - 3 1 , 0 8 3 1 ,0 9

и ниже) 12 0 1 2 ,4 5 1 2 ,4 6  -  1 7 ,2 4 1 7 , 2 5 - 2 6 , 8 4 2 6 , 8 5  -  3 1 ,6 4 3 1 ,6 5

121 1 3 ,0 0 1 3,01  -  1 7 ,7 9 1 7 , 8 0 - 2 7 , 3 9 2 7 , 4 0 -  3 2 ,1 9 3 2 ,2 0

122 1 3 ,5 5 1 3 ,5 6  -  1 8 ,3 5 1 8 , 3 6 - 2 7 , 9 5 2 7 , 9 6  -  3 2 ,7 4 3 2 ,7 5

12 3 1 4 ,1 0 14,11 - 1 8 , 9 0 18,91 - 2 8 , 5 0 2 8 ,5 1  -  3 3 ,2 9 3 3 ,3 0
Р о с т  ниже

1 2 4 1 4 ,6 6 1 4 , 6 7 - 1 9 , 4 5 1 9 , 4 6 - 2 9 , 0 5 2 9 , 0 6  -  3 3 ,8 5 3 3 ,8 6

(о т  М -1 .01О 125 15,21 1 5 , 2 2 -  2 0 ,0 0 2 0,01  -  2 9 ,6 0 2 9 ,6 1  -  3 4 ,4 0 34,41

д о  М -2 а ) 12 6 1 5 ,7 6 1 5 ,7 7  -  2 0 ,5 6 2 0 ,5 7  -  3 0 ,1 6 3 0 , 1 7  -  3 4 ,9 5 3 4 ,9 6

1 2 7 16,31 1 6 , 3 2 - 2 1 , 1 1 2 1 , 1 2 - 3 0 , 7 1 3 0 , 7 2  -  3 5 ,5 0 35,51

1 2 8 1 6 ,8 7 1 6 , 8 8 - 2 1 , 6 6 2 1 , 6 7 - 3 1 , 2 6 3 1 , 2 7 - 3 6 , 0 6 3 6 ,0 7

1 2 9 1 7 ,4 2 1 7 ,4 3  -  22 ,21 2 2 , 2 2 - 3 1 , 8 1 3 1 , 8 2  -  3 6 ,6 1 3 6 ,6 2

1 3 0 1 7 ,9 7 1 7 ,9 8  -  2 2 ,7 7 2 2 ,7 8  -  3 2 ,3 7 3 2 , 3 8 - 3 7 , 1 6 3 7 ,1 7

131 1 8 ,5 2 1 8 , 5 3 - 2 3 , 3 2 2 3 , 3 3  -  3 2 ,9 2 3 2 , 9 3  -  3 7 ,71 3 7 ,7 2

132 1 9 ,0 8 1 9 , 0 9 - 2 3 , 8 7 2 3 ,8 8  -  3 3 ,4 7 3 3 , 4 8  -  3 8 , 2 7 3 8 ,2 8

1 3 3 1 9 ,6 3 1 9 ,6 4  -  2 4 ,4 2 2 4 ,4 3  -  3 4 ,0 2 3 4 , 0 3  -  3 8 ,8 2 3 8 ,8 3
Р о с т

134 2 0 ,1 8 2 0 , 1 9 -  2 4 ,9 8 2 4 ,9 9  -  3 4 ,5 8 3 4 , 5 9  -  3 9 , 3 7 3 9 ,3 8

(о т  М+1сг 13 5 2 0 ,7 3 2 0 , 7 4  -  2 5 , 5 3 2 5 , 5 4 - 3 5 , 1 3 3 5 , 1 4 - 3 9 , 9 2 3 9 ,9 3

д о  М-1 о ) 1 3 6 2 1 ,2 9 2 1 , 3 0  -  2 6 ,0 8 2 6 ,0 9  -  3 5 ,6 8 \  3 5 , 6 9  - 4 0 , 4 8 4 0 ,4 9

1 3 7 2 1 ,8 4 2 1 , 8 5  -  2 6 ,6 3 2 6 ,6 4  -  3 6 ,2 3 3 6 , 2 4  -  4 1 , 0 3 4 1 , 0 4

13 8 2 2 ,3 9 2 2 , 4 0  -  2 7 , 1 9 2 7 ,2 0  -  3 6 ,7 9 3 6 , 8 0 - 4 1 , 5 8 4 1 ,5 9

13 9 2 2 , 9 4 2 2 , 9 5  -  2 7 , 7 4 2 7 ,7 5  -  3 7 ,3 4 3 7 , 3 5 - 4 2 , 1 3 4 2 ,1 4

14 0 2 3 , 5 0 2 3 ,5 1  -  2 8 , 2 9 2 8 ,3 0  -  3 7 ,8 9 3 7 , 9 0  -  4 2 , 6 9 4 2 , 7 0

141 2 4 ,0 5 2 4 , 0 6  -  2 8 ,8 4 2 8 ,8 5  -  3 8 ,4 4 3 8 , 4 5  -  4 3 , 2 4 4 3 , 2 5

14 3 2 5 , 1 5 2 5 , 1 6 - 2 9 , 9 5 2 9 ,9 6  -  3 9 ,5 5 3 9 , 5 6  -  4 4 , 3 4 4 4 , 3 5

1 4 4 2 5 ,7 1 2 5 , 7 2  -  3 0 ,5 0 30,51 - 4 0 , 1 0 4 0 ,1 1  - 4 4 , 9 0 4 4 ,9 1
Р о с т  в ы ш е

14 5 2 6 ,2 6 2 6 , 2 7  -  3 1 , 0 5 3 1 , 0 6 - 4 0 , 6 5 4 0 , 6 6  -  4 5 , 4 5 4 5 ,4 6

( о т  М + 1 .0 1 о 14 6 2 6 ,8 1 2 6 , 8 2 - 3 1 , 6 1 3 1 , 6 2 - 4 1 , 2 1 4 1 , 2 2 - 4 6 , 0 0 4 6 ,0 1
до' М + 2 о ) 14 7 2 7 ,3 6 2 7 , 3 7 - 3 2 , 1 6 3 2 , 1 7 - 4 1 , 7 6 4 1 , 7 7 - 4 6 , 5 5 4 6 , 5 6

1 4 8 2 7 ,9 2 2 7 , 9 3  -  3 2 ,71 3 2 ,7 2  -  42 ,31 4 2 , 3 2 - 4 7 , 1 0 47,11

149 2 8 ,4 7 2 8 , 4 8  -  3 3 ,2 6 3 3 ,2 7  - 4 2 , 8 6 4 2 , 8 7  -  4 7 ,6 6 4 7 , 6 7

Р о с т 1 5 0 2 9 ,0 2 2 9 , 0 3  -  3 3 ,81 3 3 , 8 2  - 4 3 , 4 1 4 3 , 4 2  -  4 8 ,2 1 4 8 , 2 2
ВЫ СОКИЙ 151 2 9 ,5 7 2 9 ,5 8  -  3 4 ,3 7 3 4 ,3 8  -  4 3 ,9 7 4 3 , 9 8  -  4 8 , 7 6 4 8 ,7 7

(о т  М + 2.01 от 
и в ы ш е )

1 5 2 3 0 ,1 2 3 0 , 1 3  —  3 4 ,9 2  ' 3 4 ,9 3  -  4 4 ,5 2 4 4 , 5 3  -  4 9 ,3 1 4 9 ,3 2

1 5 3 3 0 ,6 8 3 0 , 6 9  -  3 5 ,4 7 3 5 ,4 8  -  4 5 , 0 7 4 5 , 0 8  -  4 9 , 8 7 4 9 ,8 8

С р .а р и ф м  (М ) 1 3 5 ,1 0 3 0 ,3 9

С и гм а  (а ) 6 ,9 8 6 ,1 5

Част.си гм а (<jR) * 4 ,7 9

К о э ф . регр. (R y/>) 0 ,5 5

18



ТАБЛИЦА № 5
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 11 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  массы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

Я>
М асса т е л а  

с о о т в е т с т в у е т  
р о с т у  (кг)

Избьп-ок массы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д о - 2 о „ о т  -2  о „  -т д о  -1 о „ о т  -1 o R -  д о  1 а я о т  1 c R -  д о  2 о„ о т 2 а „

1 2 3 1 2 ,7 6 1 2 , ^ 7  —  1 7 ,7 7 1 7 , 7 8 - 2 7 , 8 0 27,81  -  3 2 ,8 1 3 2 ,8 2

■*“ Р о с т
1 2 4 1 3 ,4 2 1 3 , 4 3 - 1 8 , 4 3 1 8 , 4 4 - 2 8 , 4 6 2 8 ,4 7  -  3 3 ,4 7 3 3 ,4 8

низкий 1 2 5 1 4 , 0 $ 1 4 , 0 9 - 1 9 , 0 9 1 9 , 1 0 - 2 9 , 1 2 2 9 , 1 3 -  3 4 ,1 3 3 4 ,1 4

(о т  М-2.01 о 1 2 6 1 4 ,7 4 1 4 , 7 5 - 1 9 , 7 5 1 9 , 7 6 - 2 9 , 7 8 2 9 ,7 9  -  3 4 ,7 9 3 4 ,8 0
и ниже) 1 2 7 1 5 ,4 0 15,41 - 2 0 , 4 1 2 0 , 4 2  -  3 0 ,4 4 3 0 ,4 5  -  3 5 ,4 5 3 5 ,4 6

12 8 1 6 ,0 6 1 6 ,0 7  -  2 1 ,0 7 2 1 , 0 8 - 3 1 , 1 0 3 1 , 1 1 - 3 6 , 1 1  . 3 6 ,1 2

1 2 9 1 6 ,7 2 1 6 , 7 3 - 2 1 , 7 3 2 1 , 7 4 - 3 1 , 7 6 3 1 , 7 7 - 3 6 , 7 7 3 6 ,7 8

1 3 0 1 7 ,3 8 1 7 , 3 9 - 2 2 , 3 9 2 2 ,4 0  -  3 2 ,4 2 3 2 ,4 3  -  3 7 ,4 3 3 7 ,4 4
Р о с т  ниже 
с р е д н е го 131 1 8 ,0 4 1 8 , 0 5 - 2 3 , 0 5 2 3 , 0 6  -  3 3 ,0 8 3 3 ,0 9  -  3 8 ,0 9 3 8 ,1 0

(о т  М -1 .0 1 о 1 3 2 1 8 ,7 0 1 8,71  - 2 3 , 7 1 2 3 , 7 2  -  3 3 ,7 4 3 3 , 7 5  -  3 8 ,7 5 3 8 ,7 6

д о  М -2 о ) 1 3 3 1 9 ,3 6 1 9 , 3 7 - 2 4 , 3 7 2 4 ,3 8  -  3 4 ,4 0 34,41 -  3 9 ,41 3 9 ,4 2

1 3 4 2 0 ,0 2 2 0 , 0 3  -  2 5 ,0 3 2 5 , 0 4  -  3 5 ,0 6 3 5 ,0 7  -  4 0 , 0 7 4 0 ,0 8

1 3 5 2 0 ,6 8 2 0 , 6 9  -  2 5 ,6 9 2 5 , 7 0  -  3 5 ,7 2 3 5 ,7 3  -  4 0 , 7 3 4 0 ,7 4

1 3 6 2 1 , 3 4 2 1 , 3 5 - 2 6 , 3 5 2 6 ,3 6  -  3 6 ,3 8 3 6 ,3 9  -  4 1 , 3 9 4 1 ,4 0

1 3 7 2 2 ,0 0 2 2 ,0 1  -  27,01 2 7 ,0 2  -  3 7 ,0 4 3 7 ,0 5  -  4 2 , 0 5 4 2 ,0 6

1 3 8 = 2 2 ,6 6 2 2 , 6 7  -  2 7 ,6 7 2 7 ,6 8  -  3 7 ,7 0 3 7,71  -  4 2 ,7 1 4 2 ,7 2

13 9 2 3 ,3 2 2 3 , 3 3  -  2 8 ,3 3 2 8 , 3 4  -  3 8 ,3 6 3 8 ,3 7  -  4 3 ,3 7 4 3 ,3 8

1 4 0 2 3 ,9 8 2 3 , 9 9  -  2 8 ,9 9 2 9 , 0 0 - 3 9 , 0 2 3 9 ,0 3  -  4 4 ,0 3 4 4 ,0 4

Р о с т 141 2 4 ,6 4 2 4 , 6 5  -  2 9 ,6 5 2 9 , 6 6  -  3 9 ,6 8 3 9 ,6 9  -  4 4 , 6 9 4 4 ,7 0

с р е д н и й 1 4 2 2 5 , 3 0 2 5 ,3 1  -  30,31 3 0 ,3 2  -  4 0 , 3 4 4 0 , 3 5  -  4 5 , 3 5 4 5 ,3 6
(о т  М + 1 о

1 4 3 2 5 ,9 6 2 5 , 9 7  -  3 0 ,9 7 3 0 , 9 8 - 4 1 , 0 0 4 1 , 0 1 - 4 6 , 0 1 4 6 ,0 2
д о  М-1 о )

1 4 4 2 6 ,6 2 2 6 , 6 3  -  3 1 ,6 3 3 1 , 6 4 - 4 1 , 6 6 4 1 , 6 7 - 4 6 , 6 7 4 6 ,6 8

1 4 5 2 7 ,2 8 2 7 , 2 9  -  3 2 ,2 9 3 2 ,3 0  -  4 2 ,3 2 4 2 , 3 3  -  4 7 , 3 3 4 7 ,3 4

1 4 6 2 7 ,9 4 2 7 , 9 5  -  3 2 ,9 5 3 2 ,9 6  -  4 2 ,9 8 4 2 , 9 9  -  4 7 , 9 9 4 8 ,0 0

1 4 7 2 8 ,6 0 2 8 ,6 1  -  33,61 3 3 ,6 2  -  4 3 , 6 4 4 3 ,6 5  -  4 8 ,6 5 4 8 ,6 6

14 8 2 9 ,2 6 2 9 , 2 7  -  3 4 ,2 7 3 4 ,2 8  -  4 4 ,3 0 4 4 ,3 1  -  4 9 ,3 1 4 9 ,3 2

1 4 9 2 9 ,9 2 2 9 , 9 3  -  3 4 ,9 3 3 4 ,9 4  -  4 4 ,9 6 4 4 , 9 7  -  4 9 , 9 7 4 9 ,9 8

1 5 0 3 0 ,5 8 3 0 , 5 9  -  3 5 ,5 9 3 5 ,6 0  -  4 5 , 6 2 4 5 , 6 3  -  5 0 ,6 3 5 0 ,6 4

151 3 1 ,2 4 3 1 , 2 5 - 3 6 , 2 5 3 6 ,2 6  -  4 6 ,2 8 4 6 , 2 9 - 5 1 , 2 9 5 1 ,3 0
Р о с т  в ы ш е

1 5 2 3 1 ,9 0 3 1 ,9 1  -  36,91 3 6 ,9 2  -  4 6 ,9 4 4 6 , 9 5  -  5 1 ,9 5 5 1 ,9 6
с р е д н е го  

(о т  М+1.01 о 1 5 3 3 2 ,5 6 3 2 , 5 7  -  3 7 ,5 7 3 7 ,5 8  -  4 7 ,6 0 4 7 ,6 1  -  5 2 ,61 5 2 ,6 2

д о  М+2сг) 1 5 4 3 3 ,2 2 3 3 , 2 3  -  3 8 ,2 3 3 8 ,2 4  -  4 8 ,2 6 4 8 ,2 7  -  5 3 ,2 7 5 3 ,2 8

1 5 5 3 3 ,8 8 3 3 , 8 9  -  3 8 ,8 9 3 8 ,9 0  -  4 8 ,9 2 4 8 , 9 3  -  5 3 ,9 3 5 3 ,9 4

1 5 6 3 4 ,5 4 3 4 , 5 5  -  3 9 ,5 5 3 9 ,5 6  -  4 9 ,5 8 4 9 , 5 9  -  5 4 ,5 9 5 4 ,6 0

1 5 7 3 5 ,2 0 3 5 ,2 1  -  4 0 ,21 4 0 ,2 2  -  5 0 ,2 4 5 0 ,2 5  -  5 5 ,2 5 5 5 ,2 6
Р о ст

1 5 8 3 5 ,8 6 3 5 , 8 7  -  4 0 ,8 7 4 0 ,8 8  -  5 0 ,9 0 5 0,91  -  55,91 5 5 ,9 2

(о т  М +2.0 1о 1 5 9 3 6 ,5 2 3 6 , 5 3 - 4 1 , 5 3 4 1 , 5 4 - 5 1 , 5 6 5 1 , 5 7 - 5 6 , 5 7 5 6 ,5 8

и в ы ш е ) 1 6 0 3 7 ,1 8 3 7 , 1 9 - 4 2 , 1 9 4 2 , 2 0  -  5 2 ,2 2 5 2 ,2 3  -  5 7 ,2 3 5 7 ,2 4

161 3 7 ,8 4 3 7 , 8 5  -  4 2 ,8 5 4 2 ,8 6  -  5 2 ,8 8 5 2 ,8 9  -  5 7 ,8 9 5 7 ,9 0

С р .а р и ф м  (М ) 1 4 1 ,8 6 3 5 ,2 4

С и гм а  (о ) 7 ,2 8 6 ,9 4

Част.сигм а (о „ ) 5 ,01

К о э ф . регр. ( R y J 0 ,6 6
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ТАБЛИЦА № 6
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 12 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М а с с а  т е л а И з б ы то к  м а ссы И з б ь п т ж
с и г м а л ь н ы х м ассы  т е л а т е л а  1 с т е п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е н и м а ссы  т е л а
о т к л о н е н и й 2 сте п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2  о„ о т  -2  ст„ -  д о  -1 о в от  -1 <х„ -  д о  1 о „ о т  1 ст„ -  д о  2 а „ о т 2 а „

1 2 7 1 5 ,9 0 15,91 -  2 0 , 8 9 2 0 , 9 0  -  3 0 ,8 9 3 0 , 9 0  -  3 5 ,8 9 3 5 ,9 0
Р о с т 128 1 6 ,6 0 16,61 - 2 1 , 6 0 2 1 ,6 1  - 3 1 , 6 0 3 1 ,6 1  - 3 6 , 5 9 3 6 ,6 0

низкий 
(о т  М-2.01 о  

и ниже)

129

1 3 0

1 7 ,3 0

18,01

17,31 - 2 2 , 3 0  

1 8 , 0 2 - 2 3 , 0 0

2 2 ,3 1  -  3 2 ,3 0  

2 3 ,0 1  -  3 3 ,01

3 2 ,3 1  -  3 7 , 3 0  

3 3 ,0 2  -  3 8 , 0 0

3 7 ,3 1

3 8,01

131 18,71 1 8 , 7 2 - 2 3 , 7 1 2 3 , 7 2  -  3 3 ,71 3 3 ,7 2  -  3 8 , 7 0 3 8,71

132 1 9 ,4 2 1 9 ,4 3  -  2 4 ,4 1 2 4 , 4 2  -  34,41 3 4 ,4 2  -  3 9 ,4 1 3 9 , 4 2

133 2 0 ,1 2 2 0 , 1 3 - 2 5 , 1 1 2 5 , 1 2 - 3 5 , 1 2 3 5 , 1 3 -  40 ,11 4 0 , 1 2

134 2 0 ,8 2 2 0 ,8 3  -  2 5 ,8 2 2 5 ,8 3  -  3 5 ,8 2 3 5 ,8 3  -  4 0 ,8 2 4 0 , 8 3

Р о с т  ниже 135 2 1 ,5 3 2 1 , 5 4 - 2 6 , 5 2 2 6 , 5 3  -  3 6 ,5 2 3 6 ,5 3  -  4 1 , 5 2 4 1 , 5 3
с р е д н е г о 13 6 2 2 ,2 3 2 2 ,2 4  -  2 7 ,2 3 2 7 , 2 4  -  3 7 ,2 3 3 7 , 2 4  -  4 2 , 2 2 4 2 , 2 3

(о т  М -1 .01 о 13 7 2 2 ,9 3 2 2 ,9 4  -  2 7 ,9 3 2 7 , 9 4  -  3 7 ,9 3 3 7 , 9 4  -  4 2 , 9 3 4 2 , 9 4
д о  М -2 о )

138 2 3 ,6 4 2 3 ,6 5  -  2 8 ,6 3 2 8 , 6 4  -  3 8 ,6 3 3 8 , 6 4  -  4 3 ,6 3 4 3 , 6 4

13 9 2 4 ,3 4 2 4 ,3 5  -  2 9 , 3 4 2 9 , 3 5  -  3 9 ,3 4 3 9 , 3 5  -  4 4 , 3 3 4 4 , 3 4

14 0 2 5 ,0 5 2 5 ,0 6  -  3 0 ,0 4 3 0 , 0 5  -  4 0 , 0 4 4 0 , 0 5  -  4 5 , 0 4 4 5 , 0 5

141 2 5 ,7 5 2 5 ,7 6  -  3 0 ,7 4 3 0 , 7 5  -  4 0 ,7 5 4 0 , 7 6  -  4 5 , 7 4 4 5 , 7 5

142 2 6 ,4 5 2 6 ,4 6  -  3 1 ,4 5 3 1 , 4 6 - 4 1 , 4 5 4 1 , 4 6 - 4 6 , 4 5 4 6 , 4 6

14 3 2 7 ,1 6 2 7 , 1 7 - 3 2 , 1 5 3 2 , 1 6 - 4 2 , 1 5 4 2 , 1 6 - 4 7 , 1 5 4 7 , 1 6

144 2 7 ,8 6 2 7 , 8 7  -  3 2 ,8 6 3 2 , 8 7  -  4 2 , 8 6 4 2 , 8 7  -  4 7 , 8 5 4 7 , 8 6

145 2 8 ,5 6 2 8 , 5 7  -  3 3 ,5 6 3 3 , 5 7  -  4 3 , 5 6 4 3 , 5 7  -  4 8 , 5 6 4 8 , 5 7

146 2 9 ,2 7 2 9 ,2 8  -  3 4 ,2 6 3 4 , 2 7  -  4 4 , 2 6 4 4 , 2 7  -  4 9 , 2 6 4 9 , 2 7
Р о с т 1 4 7 2 9 ,9 7 2 9 ,9 8  -  3 4 ,9 7 3 4 ,9 8  -  4 4 , 9 7 4 4 , 9 8  -  4 9 , 9 6 4 9 , 9 7

с р е д н и й 14 8 3 0 ,6 7 3 0 ,6 8  -  3 5 , 6 7 3 5 ,6 8  -  4 5 , 6 7 4 5 , 6 8  -  5 0 ,6 7 5 0 ,6 8
( о т  М + 1 о  
д о  М-1 о )

14 9

15 0

3 1 ,3 8

3 2 ,0 8

3 1 ,3 9  -  3 6 ,3 7  

3 2 ,0 9  -  3 7 ,0 8

3 6 ,3 8  -  4 6 ,3 8  

3 7 , 0 9  -  4 7 ,0 8

4 6 , 3 9  -  5 1 , 3 7  

4 7 , 0 9  -  5 2 , 0 7

5 1 ,3 8

5 2 ,0 8
151 3 2 ,7 9 3 2 ,8 0  -  3 7 , 7 8 3 7 ,7 9  -  4 7 ,7 8 4 7 , 7 9  -  5 2 ,7 8 5 2 ,7 9
15 2 3 3 ,4 9 3 3 ,5 0  -  3 8 , 4 9 3 8 , 5 0  -  4 8 ,4 9 4 8 , 5 0  -  5 3 ,4 8 5 3 , 4 9
15 3 3 4 ,1 9 3 4 ,2 0  -  3 9 ,1 9 3 9 , 2 0 - 4 9 , 1 9 4 9 , 2 0 - 5 4 , 1 9 5 4 , 2 0
154 3 4 ,9 0 34,91  -  3 9 ,8 9 3 9 , 9 0  -  4 9 ,8 9 4 9 , 9 0  -  5 4 , 8 9 5 4 , 9 0
15 5 3 5 ,6 0 35,61  -  4 0 , 6 0 4 0 ,6 1  -  5 0 ,6 0 5 0 ,6 1  -  5 5 , 5 9 5 5 ,6 0
156 3 6 ,3 0 36,31  - 4 1 , 3 0 4 1 ,3 1  - 5 1 , 3 0 5 1 ,3 1  -  5 6 ,3 0 5 6 ,3 1

15 7 37,01 3 7 ,0 2  -  4 2 , 0 0 4 2 ,0 1  -  52,01 5 2 , 0 2  -  5 7 ,0 0 5 7 ,0 1
158 37,71 3 7 ,7 2  -  4 2 ,7 1 4 2 , 7 2  -  52 ,71 5 2 , 7 2  -  5 7 , 7 0 5 7 ,7 1

Р о с т  в ы ш е 1 5 9 3 8 ,4 2 3 8 ,4 3  -  4 3 ,4 1 4 3 , 4 2  -  53,41 5 3 , 4 2  -  5 8 ,4 1 5 8 ,4 2
с р е д н е го 160 3 9 ,1 2 3 9 , 1 3 - 4 4 , 1 1 4 4 , 1 2 -  5 4 ,1 2 5 4 , 1 3 - 5 9 , 1 1 5 9 ,1 2

( о т  М + 1 .0 1 о  
4 д о  М+2ст)

161

162

3 9 ,8 2

4 0 ,5 3

3 9 , 8 3  -  4 4 , 8 2  

4 0 , 5 4  -  4 5 , 5 2

4 4 , 8 3  -  5 4 ,8 2  

4 5 , 5 3  -  5 5 ,5 2

5 4 , 8 3  -  5 9 , 8 2  

5 5 ,5 3  -  6 0 , 5 2

5 9 ,8 3

6 0 ,5 3
163 4 1 ,2 3 4 1 , 2 4  -  4 6 , 2 3 4 6 , 2 4  -  5 6 ,2 3 5 6 , 2 4  - 6 1 , 2 2 6 1 , 2 3

16 4 4 1 , 9 3 4 1 , 9 4  -  4 6 , 9 3 4 6 , 9 4  -  5 6 ,9 3 5 6 , 9 4  -  6 1 , 9 3 6 1 , 9 4
165 4 2 ,6 4 4 2 ,6 5  -  4 7 , 6 3 4 7 , 6 4  -  5 7 ,6 3 5 7 ,6 4  -  6 2 , 6 3 6 2 , 6 4 '

в ы с о к и й 16 6 4 3 , 3 4 4 3 ,3 5  -  4 8 , 3 4 4 8 ; 3 5  —  5 8 ,3 4 5 8 , 3 5  -  6 3 , 3 3 6 3 , 3 4

(о т  М+2.0 1О 167 4 4 ,0 4 4 4 , 0 5  -  4 9 , 0 4 4 9 , 0 5  -  5 9 ,0 4 5 9 ,0 5  -  6 4 , 0 4 6 4 , 0 5
и в ы ш е ) 168 4 4 ,7 5 4 4 , 7 6  -  4 9 , 7 4 4 9 , 7 5  -  5 9 ,7 5 5 9 ,7 6  -  6 4 , 7 4 6 4 , 7 5

1 6 9 4 5 ,4 5 4 5 , 4 6 - 5 0 , 4 5 5 0 ,4 6  -  6 0 ,4 5 6 0 , 4 6  -  6 5 ,4 5 6 5 , 4 6

С р .а р и ф м  (М ) 1 4 7 ,9 6 4 0 ,6 5
С и гм а  (о ) 7 ,5 3 7 ,2 8

Ч а ст.си гм а  (с „ ) 5 ,0 0
К о э ф . регр . (R yJ

$
0 ,7 0
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ТАБЛИЦА № 7
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 13 лет

Г р а н и ц ы
с и г н а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и

(кг)

М а сса  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И зб ы то к  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2 o R о т  -2  о „  -  д о  -1 о „ о т  -1 а „  -  д о  1 <т„ о т  1 <г„ -  д о  2 сг„ от  2 а„

1 3 4 1 9 ,3 3 1 9 ,3 4  -  2 5 ,91 2 5 ,9 2  -  3 9 ,0 8 3 9 ,0 9  -  4 5 ,6 7 4 5 , 6 8

1 3 5 2 0 , 0 2 ' ,  . 2 0 ,0 3  -  2 6 ,6 0 2 6 ,6 1  -  3 9 ,7 8 3 9 ,7 9  -  4 6 , 3 6 4 6 , 3 7

низкий 1 3 6 2 0 ,7 1  ". 2 0 ,7 2  -  2 7 , 2 9 2 7 , 3 0  -  4 0 ,4 7 4 0 ,4 8  -  4 7 , 0 5 4 7 , 0 6

(о т  М-2.01 а 1 3 7 2 1,41 2 1 , 4 2 - 2 7 , 9 9 2 8 ,0 0  -  4 1 ,1 6 4 1 , 1 7 -  4 7 , 7 4 4 7 , 7 5
и ниже) 138 2 2 ,1 0 22,11 - 2 8 , 6 8 2 8 , 6 9 - 4 1 , 8 5 4 1 ,8 6  -  4 8 , 4 4 4 8 , 4 5

13 9 2 2 ,7 9 2 2 , 8 0  -  2 9 ,3 7 2 9 , 3 8  -  4 2 ,5 5 4 2 , 5 6 -  4 9 , 1 3 . 4 9 , 1 4

14 0 2 3 ,4 8 2 3 , 4 9  -  3 0 ,0 7 3 0 ,0 8  -  4 3 ,2 4 4 3 ,2 5  -  4 9 ,8 2 4 9 , 8 3

141 2 4 ,1 8 2 4 , 1 9 - 3 0 , 7 6 3 0 ,7 7  -  4 3 , 9 3 4 3 ,9 4  -  5 0 ,5 2 5 0 ,5 3
Р о с т  ниже

14 2 2 4 ,8 7 2 4 ,8 8  -  3 1 ,4 5 3 1 , 4 6  -  4 4 ,6 3 4 4 ,6 4  -  5 1 ,2 1 5 1 , 2 2

(о т  М -1 .01 а 14 3 2 5 ,5 6 2 5 , 5 7  -  3 2 ,1 4 3 2 , 1 5 -  4 5 ,3 2 4 5 , 3 3 - 5 1 , 9 0 5 1,91

д о  М -2 о ) 14 4 2 6 ,2 5 2 6 , 2 6  -  3 2 ,8 4 3 2 , 8 5  -  4 6 ,01 4 6 ,0 2  -  5 2 ,5 9 5 2 , 6 0

14 5 2 6 ,9 5 2 6 ,9 6  -  3 3 ,5 3 3 3 , 5 4  -  4 6 ,7 0 46,71  -  5 3 , 2 9 5 3 , 3 0

14 6 2 7 ,6 4 2 7 ,6 5  -  3 4 ,2 2 3 4 , 2 3  -  4 7 , 4 0 4 7 ,4 1  -  5 3 ,9 8 5 3 , 9 9

1 4 7 2 8 ,3 3 2 8 , 3 4  -  34 ,91 3 4 ,9 2  -  4 8 , 0 9 4 8 , 1 0 - 5 4 , 6 7 5 4 ,6 8

14 8 2 9 ,0 2 2 9 , 0 3  -  35 ,61 3 5 ,6 2  -  4 8 ,7 8 4 8 ,7 9  -  5 5 ,3 6 5 5 ,3 7

14 9 2 9 ,7 2 2 9 , 7 3  -  3 6 ,3 0 3 6 ,3 1  -  4 9 , 4 7 4 9 ,4 8  -  5 6 ,0 6 5 6 ,0 7

15 0 30,41 3 0 ,4 2  -  3 6 ,9 9 3 7 , 0 0  - 5 0 , 1 7 5 0 , 1 8 - 5 6 , 7 5 5 6 , 7 6

151 3 1 ,1 0 3 1 , 1 1 - 3 7 , 6 8 3 7 , 6 9  -  5 0 ,8 6 5 0 ,8 7  -  5 7 ,4 4 5 7 ,4 5

Р о с т 15 2 3 1 ,7 9 3 1 ,8 0  -  3 8 ,3 8 3 8 , 3 9  -  5 1 ,5 5 5 1 , 5 6 - 5 8 , 1 3 5 8 ,1 4

с р е д н и й 15 3 3 2 ,4 9 3 2 ,5 0  -  3 9 ,0 7 3 9 , 0 8  -  5 2 ,2 4 5 2 ,2 5  -  5 8 ,8 3 5 8 ,8 4
(о т  М + 1 о

1 5 4 3 3 ,1 8 3 3 , 1 9 - 3 9 , 7 6 3 9 , 7 7  -  5 2 ,9 4 5 2 ,9 5  -  5 9 ,5 2 5 9 ,5 3
д о  М-1 о )

1 5 5 3 3 ,8 7 3 3 ,8 8  -  4 0 ,4 6 4 0 , 4 7  -  5 3 ,6 3 5 3 ,6 4  -  6 0 ,2 1 6 0 ,2 2

15 6 3 4 ,5 7 3 4 ,5 8  -  4 1 ,1 5 4 1 , 1 6 - 5 4 , 3 2 5 4 ,3 3  -  6 0 ,9 0 6 0 ,9 1

15 7 3 5 ,2 6 3 5 , 2 7 - 4 1 , 8 4 4 1 , 8 5 - 5 5 , 0 2 5 5 , 0 3 - 6 1 , 6 0 6 1 ,6 1

15 8 3 5 ,9 5  . 3 5 ,9 6  -  4 2 ,5 3 4 2 , 5 4  -  55,71 5 5 ,7 2  -  6 2 ,2 9 6 2 , 3 0

15 9 3 6 ,6 4 3 6 ,6 5  -  4 3 ,2 3 4 3 , 2 4  -  5 6 ,4 0 56,41  -  6 2 ,9 8 6 2 , 9 9

16 0 3 7 ,3 4 3 7 ,3 5  -  4 3 ,9 2 4 3 , 9 3  -  5 7 ,0 9 5 7 , 1 0 -  6 3 ,6 8 6 3 , 6 9

161 3 8 ,0 3 3 8 , 0 4  -  4 4 ,6 1 4 4 , 6 2  -  5 7 ,7 9 5 7 ,8 0  -  6 4 ,3 7 6 4 ,3 8

16 2 3 8 ,7 2 3 8 ,7 3  -  4 5 ,3 0 4 5 ,3 1  -  5 8 ,4 8 5 8 ,4 9  -  6 5 ,0 6 6 5 , 0 7
Р о с т  в ы ш е

16 3 39,41 3 9 , 4 2  -  4 6 ,0 0 4 6 ,0 1  -  5 9 ,1 7 5 9 , 1 8 -  6 5 ,7 5 6 5 , 7 6

(о т  М +1.01о 1 6 4 40,11 4 0 , 1 2 - 4 6 , 6 9 4 6 , 7 0  -  5 9 ,8 6 5 9 ,8 7  -  6 6 ,4 5 6 6 ,4 6

д о  М + 2 а ) 1 6 5 4 0 ,8 0 4 0 ,8 1  -  4 7 ,3 8 4 7 , 3 9  -  6 0 , 5 6 6 0 ,5 7  -  6 7 ,1 4 6 7 ,1 5

1 6 6 4 1 ,4 9 4 1 , 5 0 - 4 8 , 0 7 4 8 , 0 8 - 6 1 , 2 5 6 1 ,2 6  -  6 7 ,8 3 6 7 ,8 4

1 6 7 4 2 ,1 8 4 2 , 1 9 -  4 8 ,7 7 4 8 , 7 8 - 6 1 , 9 4 6 1 ,9 5  -  6 8 ,5 2 6 8 ,5 3

168 4 2 ,8 8 4 2 , 8 9  -  4 9 ,4 6 4 9 , 4 7  -  6 2 ,6 3 6 2 ,6 4  -  6 9 ,2 2 6 9 ,2 3
Р о с т

1 6 9 4 3 , 5 7 4 3 , 5 8  -  5 0 ,1 5 5 0 , 1 6  -  6 3 , 3 3 6 3 ,3 4  -  6 9 ,9 1 6 9 ,9 2

(о т  M +2.01O 1 7 0 4 4 , 2 6 4 4 , 2 7  -  5 0 ,8 5 5 0 , 8 6  -  6 4 ,0 2 6 4 ,0 3  -  7 0 ,6 0 7 0 ,6 1

и в ы ш е ) 171 4 4 , 9 6 4 4 , 9 7 - 5 1 , 5 4 5 1 , 5 5 - 6 4 , 7 1 6 4 , 7 2 - 7 1 , 2 9 7 1 ,3 0

1 7 2 4 5 , 6 5 4 5 ,6 6  -  5 2 ,2 3 5 2 ,2 4  -  6 5 ,4 1 6 5 , 4 2 - 7 1 , 9 9 7 2 ,0 0

С р .а р и ф м  (М ) 1 5 3 ,2 8 4 5 ,8 6

С и гм а  (o ’) 7 ,3 4 8 ,3 2

Част.си гм а (о „ ) 6 ,5 8

К о э ф . регр. (R yJ 0 ,6 9
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ТАБЛИЦА № 8
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 14 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М а сса  т е л а И з б ы то к м ассы И з б ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 с т е п е н и м а ссы  т е л а
о т к л о н е н и й 2 сте п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 с т е п е н и  (кг)

д о -2  о„ о г - 2 о „ -  д о  -1 о „ о т - 1  сг„ - Д О Ю „ о т 1 о „ - Д 0  2 а „ о т 2 о „

138 2 4 ,1 9 2 4 ,2 0 -  3 0 ,3 7 3 0 ,3 8 -  4 2 ,7 4 4 2 , 7 5  - 4 8 , 9 3 4 8 ,9 4

Р о с т
139 2 4 ,8 3 2 4 ,8 4 - 3 1 , 0 1 3 1 ,0 2 -  4 3 ,3 9 4 3 , 4 0  - 4 9 , 5 7 4 9 , 5 8

1 4 0 2 5 ,4 8 2 5 ,4 9 - 3 1 , 6 6 3 1 ,6 7 - 4 4 , 0 3 4 4 , 0 4  - 5 0 ,2 2 5 0 ,2 3

(о т  М-2.01 о 141 2 6 ,1 2 2 6 ,1 3 -  3 2 ,3 0 32,31 - 4 4 , 6 8 4 4 , 6 9 - 5 0 ,8 6 5 0 ,8 7

и ниже) 142 2 6 ,7 7 2 6 ,7 8 -  3 2 ,9 5 3 2 ,9 6 -  4 5 ,3 2 4 5 , 3 3  - 51,51 5 1 ,5 2

143 27,41 2 7 ,4 2 -  3 3 ,5 9 3 3 ,6 0 -  4 5 ,9 7 4 5 ,9 8  - 5 2 ,1 5 5 2 ,1 6

1 4 4 2 8 ,0 6 2 8 ,0 7 -  3 4 ,2 4 3 4 ,2 5 -  4 6 ,6 1 4 6 , 6 2  - 5 2 ,8 0 5 2 ,8 1

1 4 5 2 8 ,7 0 28,71 - 3 4 , 8 8 3 4 ,8 9 -  4 7 ,2 6 4 7 , 2 7  - 5 3 ,4 4 5 3 ,4 5
Р о с т  ниже 
с р е д н е го  

(о т  М -1 .01 о

1 4 6 2 9 ,3 5 2 9 ,3 6 -  3 5 ,5 3 3 5 ,5 4 -  4 7 ,9 0 4 7 ,9 1  - 5 4 ,0 9 5 4 ,1 0

1 4 7 2 9 ,9 9 3 0 ,0 0 - 3 6 , 1 7 3 6 ,1 8 -  4 8 ,5 5 4 8 , 5 6  - 5 4 ,7 3 5 4 , 7 4

д о  М -2  о ) 148 3 0 ,6 4 3 0 ,6 5 -  3 6 ,8 2 3 6 ,8 3 - 4 9 , 1 9 4 9 , 2 0  - 5 5 ,3 8 5 5 ,3 9

149 3 1 ,2 8 3 1 ,2 9 -  3 7 ,4 6 3 7 ,4 7 -  4 9 , 8 4 4 9 , 8 5  - 5 6 ,0 2 5 6 ,0 3

14 9 3 1 ,2 8 3 1 ,2 9 -  3 7 ,4 6 3 7 ,4 7 - 4 9 , 8 4 4 9 , 8 5  - 5 6 ,0 2 5 6 ,0 3

15 0 3 1 ,9 3 3 1 ,9 4 - 3 8 , 1 1 3 8 ,1 2 -  5 0 ,4 8 5 0 ,4 9  - 5 6 ,6 7 5 6 ,6 8

151 3 2 ,5 7 3 2 ,5 8 -  3 8 ,7 5 3 8 ,7 6 - 5 1 , 1 3 5 1 , 1 4 - 5 7 ,3 1 5 7 , 3 2

15 2 3 3 ,2 2 3 3 ,2 3 -  3 9 ,4 0 3 9,41 - 5 1 , 7 7 5 1 ,7 8  - 5 7 , 9 6 5 7 ,9 7

15 3 3 3 ,8 6 3 3 ,8 7 -  4 0 , 0 4 4 0 ,0 5 -  5 2 ,4 2 5 2 ,4 3  - 5 8 ,6 0 58,61

15 4 34,51 3 4 ,5 2 -  4 0 , 6 9 4 0 ,7 0 -  5 3 ,0 6 5 3 ,0 7  - 5 9 ,2 5 5 9 ,2 6

155 3 5 ,1 5 3 5 ,1 6 - 4 1 , 3 3 4 1 ,3 4 -  53,71 5 3 ,7 2  - 5 9 ,8 9 5 9 ,9 0
Р о с т  

с р е д н и й  
(о т  М + 1 о

156 3 5 ,8 0 35,81 - 4 1 , 9 8 4 1 ,9 9 -  5 4 ,3 5 5 4 , 3 6 - 6 0 , 5 4 6 0 , 5 5

157 3 6 ,4 4 3 6 ,4 5 -  4 2 ,6 2 4 2 ,6 3 -  5 5 ,0 0 5 5 ,0 1  - 6 1 ,1 8 6 1 , 1 9

д о  М-1 о ) 158 3 7 ,0 9 3 7 ,1 0 -  4 3 , 2 7 4 3 ,2 8 - 5 5 , 6 4 5 5 , 6 5 - 6 1 , 8 3 6 1 , 8 4

159 3 7 ,7 3 3 7 ,7 4 -  4 3 ,9 1 4 3 ,9 2 -  5 6 , 2 9  ; 5 6 , 3 0  - 6 2 , 4 7 6 2 ,4 8

16 0 3 8 ,3 8 3 8 ,3 9 - 4 4 , 5 6 4 4 , 5 7 -  5 6 ,9 3 5 6 , 9 4  - 6 3 ,1 2 6 3 ,1 3

161 3 9 ,0 2 3 9 ,0 3 -  4 5 , 2 0 4 5 ,2 1 -  5 7 ,5 8 5 7 ,5 9  - 6 3 , 7 6 6 3 ,7 7

162 3 9 ,6 7 3 9 ,6 8 -  4 5 , 8 5 4 5 ,8 6 -  5 8 ,2 2 5 8 ,2 3  - 6 4 ,4 1 6 4 ,4 2

163 4 0,31 4 0 , 3 2 -  4 6 , 4 9 4 6 ,5 0 -  5 8 ,8 7 5 8 ,8 8  - 6 5 ,0 5 6 5 , 0 6

164 4 0 ,9 6 4 0 , 9 7 - 4 7 , 1 4 4 7 , 1 5 -  59,51 5 9 ,5 2  - 6 5 ,7 0 6 5 ,7 1

165 4 1 ,6 0 4 1 ,6 1 -  4 7 ,7 8 4 7 , 7 9 - 6 0 , 1 6 6 0 , 1 7 - 6 6 , 3 4 6 6 , 3 5

Р о с т  в ы ш е  
с р е д н е г о  

(о т  М+1.01О

166 4 2 ,2 5 4 2 , 2 6 -  4 8 ,4 3 4 8 ,4 4 -  6 0 ,8 0 6 0 ,8 1  - 6 6 ,9 9 6 7 , 0 0

16 7 4 2 ,8 9 4 2 , 9 0 -  4 9 ,0 7 4 9 ,0 8 - 6 1 , 4 5 6 1 , 4 6  - 6 7 ,6 3 6 7 , 6 4

168 4 3 ,5 4 4 3 , 5 5 -  4 9 ,7 2 4 9 ,7 3 -  6 2 ,0 9 6 2 , 1 0 - 6 8 ,2 8 6 8 , 2 9

'д о  М + 2 о ) 16 9 4 4 ,1 8 4 4 ,1 9 -  5 0 ,3 6 5 0 ,3 7 -  6 2 ,7 4 6 2 , 7 5  - 6 8 ,9 2 6 8 , 9 3

' 17 0 4 4 ,8 3 4 4 ,8 4 - 5 1 , 0 1 5 1 ,0 2 -  6 3 ,3 8 6 3 , 3 9  - 6 9 , 5 7 6 9 , 5 8

171 4 5 ,4 7 4 5 ,4 8 - 5 1 , 6 5 5 1 ,6 6 -  6 4 ,0 3 6 4 , 0 4 - 70,21 7 0 ,2 2

172 4 6 ,1 2 4 6 ,1 3 -  5 2 ,3 0 5 2 ,3 1 - - 6 4 , 6 7 6 4 , 6 8 - 7 0 ,8 6 7 0 , 8 7  ,
Р о с т

в ы с о к и й 173 4 6 ,7 6 4 6 , 7 7 - 5 2 , 9 4 5 2 ,9 5 -  6 5 ,3 2 6 5 , 3 3  - 7 1 ,5 0 7 1,51

(о т  М +2.0 1о 17 4 47,41 4 7 ,4 2 -  5 3 ,5 9 5 3 ,6 0 -  ё 5 ,9 6 6 5 , 9 7  - 7 2 ,1 5 7 2 ,1 6

и в ы ш е ) 17 5 4 8 ,0 5 4 8 ,0 6 -  5 4 ,2 3 5 4 ,2 4 -  66,61 6 6 , 6 2  - 7 2 ,7 9 7 2 , 8 0

17 6 4 8 ,7 0 4 8 ,7 1 - 5 4 , 8 8 5 4 ,8 9 -  6 7 ,2 5 6 7 , 2 6  - 7 3 ,4 4 7 3 , 4 5

С р .а р и ф м  (М ) 1 5 7 ,3 5 4 9 ,0 4

С и гм а  (о ) 7 ,1 7 7 7 2

Ч а ст.си гм а  (о „ ) * 6 18

К о э ф . регр. (Ry,,) 0 6 5
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ТАБЛИЦА № 9
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 15 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М а сса  т е л а И з б ь л о к  м ассы И з б ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е н и м а ссы  т е л а
о т к л о н е н и й 2 с т е п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 с т е п е н и  (кг)

д о - 2 о „ о т  -2  о „  -  д о  -1 о „ о т  -1 о „  -  д о  1 о„ о т  1 о „  -  ДО 2 <7„ о т  2 °я

1 4 3 2 6 , 5 7 2 6 ,5 8  -  3 3 ,0 8 3 3 , 0 9 - 4 6 , 1 1 4 6 , 1 2 -  5 2 ,6 2 5 2 ,6 3

1 4 4 2 7 , 2 5  , 2 7 ,2 6  -  3 3 ,7 6 3 3 , 7 7  -  4 6 ,7 9 4 6 ,8 0  -  5 3 ,3 0 5 3,31
Р о ст

1 4 5 2 7 , 9 3  f 2 7 ,9 4  -  3 4 ,4 4 3 4 , 4 5  -  4 7 ,4 7 4 7 ,4 8  -  5 3 ,9 8 5 3 ,9 9

(о т  М-2.01 о 1 4 6 2 8,61 2 8 ,6 2  -  3 5 ,1 2 3 5 , 1 3 - 4 8 , 1 5 4 8 ,1 6  -  5 4 ,6 6 5 4 ,6 7
и ниже) 1 4 7 2 9 , 2 9 2 9 ,3 0  -  3 5 ,8 0 3 5 ,8 1  -  4 8 ,8 3 4 8 ,8 4  -  5 5 ,3 4 5 5 ,3 5

148 2 9 , 9 7 2 9 ,9 8  -  3 6 ,4 8 3 6 ,4 9  -  4 9 ,5 1 4 9 ,5 2  -  5 6 ,0 2 5 6 ,0 3
' Г

1 4 9 3 0 ,6 5 3 0 ,6 6  -  3 7 ,1 6 3 7 , 1 7 - 5 0 , 1 9 5 0 ,2 0  -  5 6 ,7 0 56,71

Р о с т  ниже 15 0 3 1 , 3 3 3 1 , 3 4 - 3 7 , 8 4 3 7 , 8 5  -  5 0 ,8 7 5 0 ,8 8  -  5 7 ,3 9 5 7 ,4 0

ср е д н е го 151 3 2,01 3 2 ,0 2  -  3 8 ,5 2 3 8 , 5 3 - 5 1 , 5 5 5 1 , 5 6 - 5 8 , 0 7 5 8 ,0 8
(о т  М -1 .01 о  

д о  М -2 о ) 15 2 3 2 ,6 9 3 2 ,7 0  -  3 9 ,2 0 3 9 ,2 1  -  5 2 ,2 3 5 2 ,2 4  -  5 8 ,7 5 5 8 ,7 6

15 3 3 3 ,3 7 3 3 ,3 8  -  3 9 ,8 8 3 9 ,8 9  -  5 2 ,9 2 5 2 ,9 3  -  5 9 ,4 3 5 9 ,4 4

15 4 3 4 ,0 5 3 4 ,0 6  -  4 0 ,5 6 4 0 , 5 7  -  5 3 ,6 0 53,61 - 6 0 , 1 1 6 0 ,1 2

1 5 5 3 4 ,7 3 3 4 ,7 4  -  4 1 ,2 4 4 1 , 2 5  -  5 4 ,2 8 5 4 ,2 9  -  6 0 ,7 9 6 0 ,8 0

15 6 * 3 5 ,4 1 3 5 ,4 2  -  4 1 ,9 2 4 1 , 9 3  -  5 4 ,9 6 5 4 ,9 7  -  6 1 ,4 7 6 1 ,4 8

1 5 7 3 6 ,0 9 3 6 ,1 0  -  4 2 , 6 0 4 2 ,6 1  -  5 5 ,6 4 5 5 ,6 5  -  6 2 ,1 5 6 2 ,1 6

15 8 3 6 ,7 7 3 6 ,7 8  -  4 3 ,2 8 4 3 , 2 9  -  5 6 ,3 2 5 6 ,3 3  -  6 2 ,8 3 6 2 ,8 4

Р о ст 1 5 9 3 7 ,4 5 3 7 , 4 6  -  4 3 ,9 6 4 3 , 9 7  -  5 7 ,0 0 57,01 -  63 ,51 6 3 ,5 2

с р е д н и й 1 6 0 3 8 ,1 3 3 8 , 1 4 - 4 4 , 6 5 4 4 , 6 6  -  5 7 ,6 8 5 7 ,6 9  - 6 4 , 1 9 6 4 ,2 0
(о т  М + 1 о  
д о  М-1 о ) 161 38,81 3 8 ,8 2  -  4 5 ,3 3 4 5 , 3 4  -  5 8 ,3 6 5 8 ,3 7  -  6 4 ,8 7 6 4 ,8 8

1 6 2 3 9 ,4 9 3 9 ,5 0  -  46 ,01 4 6 , 0 2  -  5 9 ,0 4 5 9 ,0 5  -  6 5 ,5 5 6 5 ,5 6

16 3 4 0 ,1 7 4 0 , 1 8 - 4 6 , 6 9 4 6 , 7 0  -  5 9 ,7 2 5 9 ,7 3  -  6 6 ,2 3 6 6 ,2 4

1 6 4 4 0 ,8 6 4 0 , 8 7  -  4 7 ,3 7 4 7 , 3 8  -  6 0 , 4 0 6 0 ,4 1  -  66 ,91 6 6 ,9 2

1 6 5 4 1 ,5 4 4 1 , 5 5  -  4 8 , 0 5 4 8 , 0 6  -  6 1 ,0 8 6 1 ,0 9  -  6 7 ,5 9 6 7 ,6 0

16 6 4 2 ,2 2 4 2 , 2 3  -  4 8 ,7 3 4 8 , 7 4 - 6 1 , 7 6 6 1 , 7 7 - 6 8 , 2 7 6 8 ,2 8

1 6 7 4 2 , 9 0 4 2 ,9 1  -  4 9 ,41 4 9 , 4 2  -  6 2 , 4 4 6 2 ,4 5  -  6 8 ,9 5 6 8 ,9 6

Р о с т  в ы ш е 168 4 3 , 5 8 4 3 , 5 9  -  5 0 ,0 9 5 0 , 1 0 - 6 3 , 1 2 6 3 , 1 3 - 6 9 , 6 3 6 9 ,6 4

ср е д н е го 1 6 9 4 4 ,2 6 4 4 , 2 7  -  5 0 ,7 7 5 0 ,7 8  -  6 3 ,8 0 6 3,81  -  70,31 7 0 ,3 2
(о т  М+1.01О 

д о  М + 2 о ) 1 7 0 4 4 ,9 4 4 4 , 9 5  -  5 1 ,4 5 5 1 ,4 6  -  6 4 ,4 8 6 4 ,4 9  -  7 0 ,9 9 7 1 ,0 0

171 4 5 ,6 2 4 5 , 6 3 - 5 2 , 1 3 5 2 , 1 4 - 6 5 , 1 6 6 5 , 1 7 - 7 1 , 6 7 7 1 ,6 8

17 2 4 6 ,3 0 4 6 ,3 1  -  52,81 5 2 ,8 2  -  6 5 , 8 4 6 5 ,8 5  -  7 2 ,3 5 7 2 ,3 6

Рост 1 7 3 4 6 , 9 8 4 6 , 9 9  -  5 3 ,4 9 5 3 ,5 0  -  6 6 ,5 2 6 6 ,5 3  -  7 3 ,0 3 7 3 ,0 4

в ы с о к и й 1 7 4 4 7 , 6 6 4 7 ,6 7  -  5 4 ,1 7 5 4 ,1 8  -  6 7 , 2 0 6 7 ,2 1  -  73 ,71 7 3 ,7 2
(о т  М +2.0 1о 

и в ы ш е ) 1 7 5 4 8 , 3 4 4 8 ,3 5  -  5 4 ,8 5 5 4 ,8 6  -  6 7 ,8 8 6 7 ,8 9  -  7 4 ,3 9 7 4 ,4 0

1 7 6 4 9 , 0 2 4 9 , 0 3  -  5 5 ,5 3 5 5 ,5 4  -  6 8 ,5 6 6 8 , 5 7  -  7 5 ,0 7 7 5 ,0 8

С р .а р и ф м  (М ) 1 5 9 ,9 4 5 1 ,1 3

С и гм а  ( о ) 6 ,1 7 7 ,7 5

Част.сигм а (ств) 6 ,51

К о э ф . регр. (R yJ 0 ,6 8
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ТАБЛИЦА № 10
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 16 лет

Г  р а н и ц ы  
с и г м а л ь н ы х  
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М а с с а  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы т о к  м а ссы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(КГ)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

Д о - 2 о „ о т  -2  ст„ -  д о  -1 о„ о т  -1 о „  -  д о  1 о„ о т  1 о д —  д о  2 Од о т  2 Од

146 3 1 ,5 4 3 1 , 5 5 - 3 8 , 3 1 3 8 , 3 2 - 5 1 , 8 7 5 1 , 8 8 - 5 8 , 6 4 5 8 ,6 5

14 7 32,01 3 2 ,0 2  -  3 8 ,7 9 3 8 ,8 0  -  5 2 ,3 4 5 2 , 3 5 - 5 9 , 1 1 5 9 ,1 2
Р о с т

низкий
148 3 2 ,4 9 3 2 , 5 0  -  3 9 ,2 6 3 9 ,2 7  -  52,81 5 2 ,8 2  -  5 9 ,5 8 5 9 ,5 9

(о т  М-2.01 о 149 3 2 ,9 6 3 2 ,9 7  -  3 9 ,7 3 3 9 ,7 4  -  5 3 ,2 8 5 3 ,2 9  -  6 0 , 0 5 6 0 ,0 6
и ниже)

150 3 3 ,4 3 3 3 , 4 4  -  4 0 ,2 0 4 0 ,2 1  -  5 3 ,7 6 5 3 , 7 7  -  6 0 , 5 3 6 0 ,5 4

151 3 3 ,9 0 3 3 ,9 1  -  4 0 ,6 8 4 0 ,6 9  -  5 4 ,2 3 5 4 , 2 4 - 6 1 , 0 0 6 1 ,0 1

152 3 4 ,3 8 3 4 , 3 9 - 4 1 , 1 5 4 1 , 1 6 - 5 4 , 7 0 5 4 ,7 1  - 6 1 , 4 7 6 1 ,4 8
Р о с т  ниже 
с р е д н е г о

153 3 4 ,8 5 3 4 , 8 6  -  4 1 , 6 2 4 1 , 6 3 - 5 5 , 1 7 5 5 , 1 8 - 6 1 , 9 4 6 1 , 9 5

(о т  М -1 .01 а 1 5 4 3 5 ,3 2 3 5 , 3 3  -  4 2 , 0 9 4 2 , 1 0 - 5 5 , 6 5 5 5 ,6 6  -  6 2 ,4 2 6 2 ,4 3
д о  М -2 о )

155 3 5 ,7 9 3 5 , 8 0  -  4 2 , 5 6 4 2 ,5 7  -  5 6 ,1 2 5 6 , 1 3 - 6 2 , 8 9 6 2 ,9 0

156 3 6 ,2 7 3 6 , 2 8  -  4 3 , 0 4 4 3 , 0 5  -  5 6 ,5 9 5 6 , 6 0  -  6 3 ,3 6 6 3 , 3 7

157 3 6 ,7 4 3 6 , 7 5  -  4 3 ,5 1 4 3 ,5 2  -  5 7 ,0 6 5 7 , 0 7  -  6 3 ,8 3 6 3 ,8 4

158 37,21 3 7 , 2 2  -  4 3 , 9 8 4 3 ,9 9  -  5 7 ,5 3 5 7 , 5 4  -  6 4 ,3 1 6 4 ,3 2

1 5 9 3 7 ,6 8 3 7 , 6 9  -  4 4 , 4 5 4 4 , 4 6  -  58 ,01 5 8 , 0 2  -  6 4 ,7 8 6 4 , 7 9

Р о с т 16 0 3 8 ,1 5 3 8 ,1 6  -  4 4 , 9 3 4 4 ,9 4  -  5 8 ,4 8 5 8 , 4 9  -  6 5 ,2 5 6 5 ,2 6

с р е д н и й 161 3 8 ,6 3 3 8 ,6 4  -  4 5 , 4 0 4 5 ,4 1  -  5 8 ,9 5 5 8 , 9 6  -  6 5 ,7 2 6 5 ,7 3
( о т  М + 1 о
д о  М-1 о ) 162 3 9 ,1 0 39,11 - 4 5 , 8 7 4 5 , 8 8  -  5 9 ,4 2 5 9 , 4 3  -  6 6 ,2 0 66,21

1 6 3 3 9 ,5 7 3 9 ,5 8  -  4 6 , 3 4 4 6 , 3 5  -  5 9 ,9 0 5 9 ,9 1  -  6 6 ,6 7 6 6 ,6 8

16 4 4 0 , 0 4 4 0 , 0 5  -  4 6 ,8 2 4 6 , 8 3 - 6 0 , 3 7 6 0 , 3 8 - 6 7 , 1 4 6 7 ,1 5

16 5 4 0 ,5 2 4 0 , 5 3  -  4 7 , 2 9 4 7 , 3 0  -  6 0 ,8 4 6 0 , 8 5  -  6 7 ,6 1 6 7 ,6 2

166 4 0 ,9 9 4 1 , 0 0 - 4 7 , 7 6 4 7 , 7 7 - 6 1 , 3 1 6 1 , 3 2 - 6 8 , 0 8 6 8 ,0 9

16 7 4 1 ,4 6 4 1 , 4 7 - 4 8 , 2 3 4 8 , 2 4  -  6 1 ,7 9 6 1 , 8 0  -  6 8 , 5 6 6 8 ,5 7
Р о с т  в ы ш е

16 8 4 1 ,9 3 4 1 , 9 4  -  4 8 , 7 0 4 8 ,7 1  -  6 2 ,2 6 6 2 , 2 7  -  6 9 , 0 3 6 9 ,0 4
с р е д н е го

(о т  М + 1 .0 1 а 16 9 4 2 ,4 1 4 2 , 4 2  -  4 9 , 1 8 4 9 , 1 9 -  6 2 , 7 3 6 2 , 7 4  -  6 9 , 5 0 6 9 ,5 1
д о  М + 2 о )

17 0 4 2 ,8 8 4 2 , 8 9  -  4 9 ,6 5 4 9 , 6 6  -  6 3 ,2 0 6 3 ,2 1  -  6 9 , 9 7 6 9 ,9 8

4 171 4 3 ,3 5 4 3 , 3 6  -  5 0 ,1 2 5 0 , 1 3 - 6 3 , 6 7 6 3 , 6 8  -  7 0 ,4 5 7 0 ,4 6

172 4 3 ,8 2 4 3 , 8 3  -  5 0 , 5 9 5 0 ,6 0  -  6 4 ,1 5 6 4 , 1 6  -  7 0 ,9 2 7 0 ,9 3
Р о с т

1 7 3 4 4 ,3 0 4 4 ,3 1  - 5 1 , 0 7 5 1 , 0 8 - 6 4 , 6 2 6 4 , 6 3 - 7 1 , 3 9 7 1 ,4 0

(о т  М + 2 .0 1 а 1 7 4 4 4 ,7 7 4 4 , 7 8 - 5 1 , 5 4 5 1 , 5 5 - 6 5 , 0 9 6 5 , 1 0 -  7 1 , 8 6 7 1 ,8 7
и в ы ш е )

175 4 5 , 2 4 4 5 , 2 5  -  5 2 ,01 5 2 ,0 2  - г  6 5 ,5 6 6 5 , 5 7  -  7 2 ,3 4 7 2 ,3 5

1 7 6 4 5 ,7 1 4 5 , 7 2  -  5 2 ,4 8 5 2 ,4 9  -  6 6 ,0 4 6 6 , 0 5  -  72,81 7 2 ,8 2

С р .а р и ф м  (М ) 1 6 1 ,1 7
!

5 2 ,2 6

С и гм а  (о ) 5 ,5 0 7 ,2 5

Част.сигм а (о „ ) 6 ,7 7

К о э ф . регр. ( R ^ )
* 0 ,4 7
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ТАБЛИЦА № 11
для оценки показателей физического развития девочек Республики Татарстан 17 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М а сса  т е л а И з б ы то к  м ассы И з б ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 сте п е ни м а ссы  т е л а
о т к л о н е н и й 2 сте п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 сте п е н и  (кг)

Д о  "2 о „ о т - 2 o R -  д о - 1  о „ о т  -1 о „  -  д о  1 о „ от  1 а „  -  д о  2 o R о т 2 о „

1 4 5 30,61 3 0 ,6 2  -  3 7 ,0 7 3 7 ,0 8  -  5 0 ,0 0 50,01 -  5 6 ,4 6 5 6 ,4 7

1 4 6 3 1 ,1 8  ' 3 1 , 1 9 - 3 7 , 6 3 3 7 , 6 4  -  5 0 ,5 6 5 0 ,5 7  -  5 7 ,0 2 5 7 ,0 3
Р о ст

1 4 7низкий 3 1 ,7 4 3 1 ,7 5  -  3 8 ,2 0 3 8 ,2 1  - 5 1 , 1 3 5 1 , 1 4 - 5 7 , 5 8 5 7 ,5 9

(о т  М-2.01 о 1 4 8 3 2 ,3 0 3 2 ,3 1  -  3 8 ,7 6 3 8 , 7 7 - 5 1 , 6 9 5 1 , 7 0 - 5 8 , 1 5 5 8 ,1 6
и ниже) 1 4 9 3 2 ,8 7 3 2 ,8 8  -  3 9 ,3 3 3 9 ,3 4  -  5 2 ,2 5 5 2 ,2 6  -  5 8 ,71 . 5 8 ,7 2

1 5 0 3 3 ,4 3 3 3 ,4 4  -  3 9 ,8 9 3 9 , 9 0  -  5 2 ,8 2 5 2 ,8 3  -  5 9 ,2 8 5 9 ,3 9

151 3 4 ,0 0 3 4 ,0 1  -  4 0 ,4 6 4 0 , 4 7  -  5 3 ,3 8 5 3 ,3 9  -  5 9 ,8 4 5 9 ,8 5

Р о с т  ниже 1 5 2 3 4 ,5 6 3 4 , 5 7 - 4 1 , 0 2 4 1 , 0 3  -  5 3 ,9 5 5 3 ,9 6  -  6 0 ,41 6 0 ,4 2

ср е д н е го 1 5 3 3 5 ,1 3 3 5 , 1 4 -  4 1 , 5 9 4 1 , 6 0  -  54 ,51 • 5 4 ,5 2  -  6 0 ,9 7 6 0 , 9 8
(о т  М -1 .01 о  

д о  М -2 о ) 1 5 4 3 5 ,6 9 3 5 , 7 0 - 4 2 , 1 5 4 2 , 1 6 - 5 5 , 0 8 5 5 ,0 9  - 6 1 , 5 4 6 1 , 5 5

1 5 5 3 6 ,2 6 3 6 ,2 7  -  4 2 ,7 1 4 2 , 7 2  -  5 5 ,6 4 5 5 ,6 5  -  6 2 ,1 0 62,11

1 5 6 3 6 ,8 2 3 6 ,8 3  -  4 3 ,2 8 4 3 , 2 9  -  56,21 5 6 ,2 2  -  6 2 ,6 6 6 2 , 6 7

1 5 7 3 7 ,3 8 3 7 ,3 9  -  4 3 ,8 4 4 3 , 8 5  -  5 6 ,7 7 5 6 ,7 8  -  6 3 ,2 3 6 3 , 2 4

1 5 8 V 3 7 ,9 5 3 7 ,9 6  -  44,41 4 4 , 4 2  -  5 7 ,3 3 5 7 ,3 4  -  6 3 ,7 9 6 3 ,8 0

1 5 9 38,51 3 8 ,5 2  -  4 4 ,9 7 4 4 , 9 8  -  5 7 ,9 0 5 7,91  -  6 4 ,3 6 6 4 , 3 7

1 6 0 3 9 ,0 8 3 9 ,0 9  -  4 5 ,5 4 4 5 , 5 5  -  5 8 ,4 6 5 8 ,4 7  -  6 4 ,9 2 6 4 , 9 3

Р о ст 161 3 9 ,6 4 3 9 , 6 5 - 4 6 , 1 0 46,11  - 5 9 , 0 3 5 9 ,0 4  -  6 5 , 4 9 6 5 , 5 0

с р е д н и й 1 6 2 4 0 ,2 1 4 0 ,2 2  -  4 6 ,6 6 4 6 , 6 7  -  5 9 ,5 9 5 9 ,6 0  -  6 6 ,0 5 6 6 ,0 6
(о т  М + 1 о  
д о  М-1 о ) 1 6 3 4 0 , 7 7 4 0 , 7 8  -  4 7 ,2 3 4 7 , 2 4  -  6 0 ,1 6 6 0 , 1 7 - 6 6 , 6 1 6 6 ,6 2

1 6 4 4 1 ,3 4 4 1 , 3 5 - 4 7 , 7 9 4 7 , 8 0  -  6 0 ,7 2 6 0 , 7 3 - 6 7 , 1 8 6 7 , 1 9

1 6 5 4 1 , 9 0 4 1 ,9 1  - 4 8 , 3 6 4 8 , 3 7 - 6 1 , 2 9 6 1 ,3 0  -  6 7 ,7 4 6 7 , 7 5

1 6 6 4 2 , 4 6  ■ 4 2 , 4 7  -  4 8 ,9 2 4 8 , 9 3  -  6 1 ,8 5 6 1 ,8 6  -  6 8 ,3 1 6 8 , 3 2

1 6 7 4 3 , 0 3 4 3 ,0 4  -  4 9 ,4 9 4 9 , 5 0  -  62 ,41 6 2 ,4 2  -  6 8 ,8 7 6 8 , 8 8

16 8 4 3 ,5 9 4 3 , 6 0  -  5 0 ,0 5 5 0 ,0 6  -  6 2 ,9 8 6 2 ,9 9  -  6 9 ,4 4 6 9 ,4 5

1 6 9 4 4 ,1 6 4 4 , 1 7  -  5 0 ,6 2 5 0 ,6 3  -  6 3 ,5 4 6 3 ,5 5  -  7 0 ,0 0 70,01

Р о с т  в ы ш е 1 7 0 4 4 ,7 2 4 4 , 7 3  -  5 1 ,1 8 5 1 , 1 9 - 6 4 , 1 1 6 4 , 1 2 - 7 0 , 5 7 7 0 ,5 8

с р е д н е го 171 4 5 ,2 9 4 5 , 3 0 - 5 1 , 7 4 5 1 , 7 5  -  6 4 ,6 7 6 4 , 6 8 - 7 1 , 1 3 7 1 ,1 4
(о т  М +1.01о 

д о  М + 2 о )
1 7 2 4 5 ,8 5 4 5 , 8 6  -  52 ,31 5 2 , 3 2  -  6 5 ,2 4 6 5 ,2 5  - 7 1 , 6 9 7 1 ,7 0

1 7 3 4 6,41 4 6 , 4 2  -  5 2 ,8 7 5 2 ,8 8  -  6 5 ,8 0 65,81  -  7 2 ,2 6 7 2 ,2 7

1 7 4 4 6 ,9 8 4 6 , 9 9  -  5 3 ,4 4 5 3 , 4 5  -  6 6 ,3 6 6 6 ,3 7  -  7 2 ,8 2 7 2 ,8 3

1 7 5 4 7 ,5 4 4 7 , 5 5  -  5 4 ,0 0 5 4 ,0 1  -  6 6 ,9 3 6 6 ,9 4  -  7 3 ,3 9 7 3 ,4 0
Р о ст

1 7 6 48,11 4 8 , 1 2  -  5 4 ,5 7 5 4 ,5 8  -  6 7 ,4 9 6 7 ,5 0  -  7 3 ,9 5 7 3 ,9 6

(о т  М+2.0 1О 1 7 7 4 8 , 6 7 4 8 , 6 8  -  5 5 ,1 3 5 5 , 1 4  -  6 8 ,0 6 6 8 ,0 7  -  7 4 ,5 2 7 4 ,5 3

и в ы ш е ) 1 7 8 4 9 ,2 4 4 9 , 2 5  -  5 5 ,7 0 5 5 ,7 1  -  6 8 ,6 2 6 8 ,6 3  -  7 5 ,0 8 7 5 ,0 9

1 7 9 4 9 ,8 0 4 9 ,8 1  -  5 6 ,2 6 5 6 , 2 7 - 6 9 , 1 9 6 9 ,2 0  -  7 5 ,6 5 7 5 ,6 6

С р .а р и ф м  (М ) 1 6 2 ,0 3 5 3 ,1 5

С и гм а  ( о ) 5 ,81 7 ,2 4

Част.си гм а (о „ ) 6 ,4 6

К о э ф . perp. (R >)x) 0 ,5 6

I

!

25



ТАБЛИЦА № 12
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 7 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м ассы  
т е л а  1 сте п е н и

(кг)

М а с с а  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м а ссы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а с с ы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

ДО -2  ffR от  -2  о „  -  д о  -1 o R о т  -1 стн -  д о  1 <rR о т  1 a R -  д о  2 о н о т 2 о „

104 1 0 ,8 5 1 0 ,8 6  - 1 3 , 2 3 1 3 , 2 4 -  18,01 1 8 ,0 2  -  2 0 , 3 9 2 0 ,4 0

105 11,25 1 1 , 2 6 - 1 3 , 6 3 1 3 ,6 4  -  1 8 ,4 0 1 8,41  - 2 0 , 7 9 2 0 ,8 0
Р о с т

низкий 106 11,65 1 1 , 6 6 - 1 4 , 0 3 1 4 , 0 4 - 1 8 , 8 0 18,81 - 2 1 , 1 8 2 1 ,1 9

( о т  М-2.01 о 107 1 2 ,0 5 1 2 , 0 6 - 1 4 , 4 3 1 4 , 4 4 - 1 9 , 2 0 19,21 —  2 1 , 5 8 2 1 ,5 9
и ниже) 108 1 2 ,4 4 1 2 , 4 5 - 1 4 , 8 2 1 4 , 8 3 - 1 9 , 6 0 19,61 - 2 1 , 9 8 2 1 , 9 9

109 1 2 ,8 4 1 2 , 8 5 - 1 5 , 2 2 1 5 , 2 3 - 1 9 , 9 9 2 0 , 0 0  -  2 2 , 3 8 2 2 ,3 9

110 1 3 ,2 4 1 3 , 2 5 - 1 5 , 6 2 1 5 , 6 3 - 2 0 , 3 9 2 0 , 4 0  -  2 2 , 7 7 2 2 ,7 8

Р о с т  ниже 111 1 3 ,6 3 1 3 , 6 4 -  1 6 ,0 2 1 6 , 0 3 - 2 0 , 7 9 2 0 , 8 0  -  2 3 , 1 7 2 3 ,1 8

с р е д н е го 112 1 1 4 ,0 3 1 4 ,0 4  -  16,41 1 6 , 4 2 - 2 1 , 1 9 2 1 , 2 0 - 2 3 , 5 7 2 3 ,5 8
(о т  М -1 .01о 

д о  М -2 а ) 113 1 4 ,4 3 1 4 , 4 4 - 1 6 , 8 1 1 6 , 8 2 - 2 1 , 5 8 2 1 , 5 9  -  2 3 , 9 7 2 3 ,9 8

114 1 4 ,8 3 1 4 , 8 4 - 1 7 , 2 1 1 7 , 2 2 - 2 1 , 9 8 2 1 , 9 9 - 2 4 , 3 6 2 4 , 3 7

115 1 5 ,2 2 1 5 , 2 3 - 1 7 , 6 1 1 7 , 6 2 - 2 2 , 3 8 2 2 , 3 9  -  2 4 , 7 6 2 4 ,7 7

116 1 5 ,6 2 1 5 ,6 3  -  1 8 ,0 0 1 8 , 0 1 - 2 2 , 7 8 2 2 , 7 9  -  2 5 , 1 6 2 5 ,1 7

117 1 6 ,0 2 1 6 , 0 3 -  1 8 ,4 0 18,41 - 2 3 , 1 7 2 3 , 1 8 - 2 5 , 5 5 2 5 , 5 6

118 1 6 ,4 2 1 6 ,4 3  -  1 8 ,8 0 1 8,81  - 2 3 , 5 7 2 3 ,5 8  -  2 5 , 9 5 2 5 , 9 6

119 16,81 1 6 , 8 2 - 1 9 , 2 0 1 9,21  - 2 3 , 9 7 2 3 ,9 8  -  2 6 , 3 5 2 6 , 3 6

Р о с т 1 2 0 17,21 1 7 , 2 2 - 1 9 , 5 9 1 9 , 6 0 - 2 4 , 3 7 2 4 , 3 8  -  2 6 , 7 5 2 6 , 7 6

с р е д н и й 121 17,61 1 7 , 6 2 - 1 9 , 9 9 2 0 , 0 0  -  2 4 , 7 6 2 4 , 7 7 - 2 7 , 1 4 2 7 ,1 5
(о т  М + 1 а  
д о  М-1 о ) 12 2 18,01 1 8 , 0 2 - 2 0 , 3 9 2 0 , 4 0 - 2 5 , 1 6 2 5 , 1 7 - 2 7 , 5 4 2 7 ,5 5

12 3 1 8 ,4 0 1 8 , 4 1 - 2 0 , 7 8 2 0 , 7 9 - 2 5 , 5 6 2 5 , 5 7  -  2 7 , 9 4 2 7 , 9 5

12 4 1 8 ,8 0 1 8 , 8 1 - 2 1 , 1 8 2 1 , 1 9 -  2 5 ,9 6 2 5 , 9 7  -  2 8 , 3 4 2 8 , 3 5

125 1 9 ,2 0 19,21 - 2 1 , 5 8 2 1 , 5 9  -  2 6 ,3 5 2 6 , 3 6  -  2 8 , 7 3 2 8 , 7 4

12 6 1 9 ,6 0 19,61 - 2 1 , 9 8 2 1 , 9 9 - 2 6 , 7 5 2 6 , 7 6 - 2 9 , 1 3 2 9 , 1 4

12 7 1 9 ,9 9 2 0 ,0 0  -  2 2 ,3 7 2 2 , 3 8 - 2 7 , 1 5 2 7 , 1 6 - 2 9 , 5 3 2 9 , 5 4

128 2 0 ,3 9 2 0 , 4 0  -  2 2 ,7 7 2 2 , 7 8  -  2 7 ,5 4 2 7 , 5 5  -  2 9 , 9 3 2 9 ,9 4

Р о с т  в ы ш е 129 2 0 ,7 9 2 0 , 8 0 - 2 3 , 1 7 2 3 , 1 8 - 2 7 , 9 4 2 7 ,9 5  -  3 0 , 3 2 3 0 ,3 3

с р е д н е го 130 2 1 ,1 8 2 1 , 1 9 - 2 3 , 5 7 2 3 , 5 8  -  2 8 , 3 4 2 8 , 3 5  -  3 0 , 7 2 3 0 ,7 3
(о т  М +1.0 1а 

д о  М + 2 с ) 131 2 1 ,5 8 2 1 , 5 9 - 2 3 , 9 6 2 3 , 9 7  -  2 8 ,7 4 2 8 , 7 5 - 3 1 , 1 2 3 1 ,1 3

J
132 2 1 ,9 8 2 1 , 9 9 - 2 4 , 3 6 2 4 , 3 7 - 2 9 , 1 3 2 9 , 1 4 - 3 1 , 5 2 3 1 ,5 3

*
133 2 2 ,3 8 2 2 ,3 9  -  2 4 , 7 6 2 4 ,7 7  -  2 9 ,5 3 2 9 , 5 4 -  3 1 ,9 1 3 1 ,9 2

13 4 2 2 ,7 7 2 2 , 7 8 - 2 5 , 1 6 2 5 , 1 7 - 2 9 , 9 3 2 9 , 9 4  -  3 2 ,31 3 2 ,3 2
Р о с т

в ы со к и й
13 5 2 3 ,1 7 2 3 , 1 8 - 2 5 , 5 5 2 5 , 5 6  -  3 0 ,3 3 3 0 ,3 4  -  3 2 ,7 1 3 2 ,7 2

(о т  M+2.01O 136 2 3 ,5 7 2 3 ,5 8  -  2 5 ,9 5 25196 -  3 0 ,7 2 3 0 , 7 3 - 3 3 , 1 1 3 3 ,1 2

и в ы ш е ) 13 7 2 3 ,9 7 2 3 ,9 8  -  2 6 ,3 5 2 6 , 3 6 - 3 1 , 1 2 3 1 , 1 3 - 3 3 , 5 0 3 3,51

138 2 4 ,3 6 2 4 , 3 7  -  2 6 ,7 5
i

2 6 , 7 6 - 3 1 , 5 2 3 1 ,5 3  -  3 3 ,9 0 3 3,91

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 1 ,1 7 2 2 ,4 5

С и гм а  (о ) 5 ,8 6 3 ,3 3

Част.сигм а (о „ ) 2 ,3 8

К о э ф . регр. (R y/>)
*

0 ,4 0
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ТАБЛИЦА № 13
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 8 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

*
М асса т е л а  

с о о т в е т с т в у е т  
р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

И зб ы то к  
м ассы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

д о  -2  о „ о т  -2  о „  -  д о  -1 о я о т  -1 о „  -  д о  1 ст„ о т  1 o R -  д о  2 ст„ о т 2 а „

1 0 7 8,91 8 , 9 2 -  11,96 1 1 , 9 7 -  1 8 ,0 6 1 8 , 0 7 - 2 1 , 1 0 21,11

Р о с т 1 0 8 9 ,4 9 9 , 5 0  -  1 2 ,5 4 1 2 , 5 5 -  1 8 ,6 3 1 8 , 6 4 - 2 1 , 6 8 2 1 ,6 9
НИЗКИЙ 1 0 9 1 0 ,0 7 1 0 ,0 8  -  13,11 1 3 , 1 2 -  19,21 1 9 , 2 2 - 2 2 , 2 6 2 2 ,2 7

^Ul П1"&>и IU
и ниже) 110 1 0 ,6 5 1 0 , 6 6 - 1 3 , 6 9 1 3 , 7 0 - 1 9 , 7 9 1 9 ,8 0  -  2 2 ,8 3 2 2 ,8 4

111 1 1 ,2 3 1 1 , 2 4 - 1 4 , 2 7 1 4 ,2 8  -  2 0 , 3 7 2 0 ,3 8  -  23 ,41 2 3 ,4 2

112 11,80 11,81 -  1 4 ,8 5 1 4 ,8 6  -  2 0 ,9 5 2 0 ,9 6  -  2 3 ,9 9 ' 2 4 , 0 0

113 1 2 ,3 8 1 2 ,3 9  -  1 5 ,4 3 1 5 ,4 4  - 2 1 , 5 2 2 1 , 5 3 - 2 4 , 5 7 2 4 ,5 8
Р о с т  ниже 
с р е д н е г о

114 1 2 ,9 6 1 2 ,9 7  -  1 6 ,0 0 16,01 - 2 2 , 1 0 22,11 - 2 5 , 1 5 2 5 ,1 6

(о т  ¥ -1 .0 1  о 115 1 3 ,5 4 1 3 , 5 5 - 1 6 , 5 8 1 6 , 5 9 - 2 2 , 6 8 2 2 , 6 9  -  2 5 ,7 2 2 5 ,7 3
д о  М -2 о ) 116 14,11 1 4 , 1 2 - 1 7 , 1 6 1 7 , 1 7 - 2 3 , 2 6 2 3 , 2 7  -  2 6 ,3 0 26,31

117 1 4 ,6 9 1 4 , 7 0 - 1 7 , 7 4 1 7 , 7 5 - 2 3 , 8 3 2 3 , 8 4  -  2 6 ,8 8 2 6 ,8 9

118 1 5 ,2 7 1 5 , 2 8 - 1 8 , 3 1 1 8 , 3 2 - 2 4 , 4 1 2 4 , 4 2  -  2 7 ,4 6 2 7 ,4 7

119 1 5 ,8 5 1 5 , 8 6 - 1 8 , 8 9 1 8 , 9 0 - 2 4 , 9 9 2 5 , 0 0  -  2 8 ,0 3 2 8 ,0 4

1 2 0 1 6 ,4 3 1 6 , 4 4 - 1 9 , 4 7 1 9 ,4 8  -  2 5 , 5 7 2 5 , 5 8  -  28 ,61 2 8 ,6 2

121 1 7 ,0 0 1 7,01  - 2 0 , 0 5 2 0 ,0 6  - 2 6 , 1 5 2 6 , 1 6 - 2 9 , 1 9 2 9 ,2 0

1 2 2 1 7 ,5 8 1 7 ,5 9  -  2 0 ,6 3 2 0 ,6 4  -  2 6 ,7 2 2 6 , 7 3  -  2 9 ,7 7 2 9 ,7 8

1 2 3 1 8 ,1 6 1 8 , 1 7 - 2 1 , 2 0 2 1 , 2 1 - 2 7 , 3 0 2 7 ,3 1  -  3 0 ,3 5 3 0 ,3 6

Р о с т 1 2 4 1 8 ,7 4 1 8 , 7 5 - 2 1 , 7 8 2 1 , 7 9 - 2 7 , 8 8 2 7 ,8 9  -  3 0 ,9 2 3 0 ,9 3
с р е д н и й 1 2 5 1 9 ,3 2 1 9 ,3 3  -  2 2 ,3 6 2 2 ,3 7  -  2 8 ,4 6 2 8 , 4 7 - 3 1 , 5 0 31,51
(о т  М + 1 о  
д о  М-1 о )

1 2 6 1 9 ,8 9 1 9 ,9 0  -  2 2 , 9 4 2 2 ,9 5  -  2 9 ,0 4 2 9 ,0 5  -  3 2 ,0 8 3 2 ,0 9

1 2 7 2 0 ,4 7 2 0 , 4 8  -  2 3 ,5 2 2 3 ,5 3  -  29 ,61 2 9 ,6 2  -  3 2 ,6 6 3 2 ,6 7

1 2 8 2 1 , 0 5 2 1 , 0 6  -  2 4 ,0 9 2 4 , 1 0 - 3 0 , 1 9 3 0 , 2 0  -  3 3 ,2 4 3 3 ,2 5

1 2 9 2 1 , 6 3 2 1 , 6 4  -  2 4 ,6 7 2 4 ,6 8  -  3 0 ,7 7 3 0 ,7 8  -  33,81 3 3 ,8 2

1 3 0 2 2 ,2 1 2 2 , 2 2  -  2 5 ,2 5 2 5 , 2 6 - 3 1 , 3 5 3 1 , 3 6 - 3 4 , 3 9 3 4 ,4 0

131 2 2 ,7 8 2 2 , 7 9  -  2 5 , 8 3 2 5 , 8 4 - 3 1 , 9 3 3 1 ,9 4  -  3 4 ,9 7 3 4 ,9 8

1 3 2 2 3 ,3 6 2 3 , 3 7  -  2 6,41 2 6 ,4 2  -  3 2 ,5 0 3 2 ,5 1  -  3 5 ,5 5 3 5 ,5 6

1 3 3 2 3 ,9 4 2 3 , 9 5  -  2 6 ,9 8 2 6 ,9 9  -  3 3 ,0 8 3 3 ,0 9  - 3 6 , 1 3 3 6 ,1 4

1 3 4 2 4 ,5 2 2 4 , 5 3  -  2 7 ,5 6 2 7 ,5 7  -  3 3 ,6 6 3 3 ,6 7  -  3 6 ,7 0 36,71
Р о с т  в ы ш е

1 3 5 2 5 ,1 0 25,11  - 2 8 , 1 4 2 8 , 1 5  -  3 4 ,2 4 3 4 ,2 5  -  3 7 ,2 8 3 7 ,2 9

(о т  М + 1 .0 1 о 1 3 6 2 5 ,6 7 2 5 , 6 8  -  2 8 ,7 2 2 8 , 7 3  -  3 4 ,8 2 3 4 ,8 3  -  3 7 ,8 6 3 7 ,8 7

д о  М + 2 о ) 1 3 7 2 6 ,2 5 2 6 , 2 6  -  2 9 ,3 0 2 9 ,3 1  -  3 5 ,3 9 3 5 ,4 0  -  3 8 ,4 4 3 8 ,4 5

1 3 8 2 6 ,8 3 2 6 , 8 4  -  2 9 ,8 7 2 9 ,8 8  -  3 5 ,9 7 3 5 ,9 8  -  3 9 ,0 2 3 9 ,0 3

1 3 9 2 7 ,4 1 2 7 , 4 2  -  3 0 ,4 5 3 0 ,4 6  -  3 6 ,5 5 3 6 ,5 6  -  3 9 ,5 9 3 9 ,6 0

Р о с т 1 4 0 2 7 ,9 9 2 8 , 0 0  -  3 1 ,0 3 3 1 , 0 4 - 3 7 , 1 3 3 7 , 1 4 - 4 0 , 1 7 4 0 ,1 8

ВЫ СОКИЙ 141 2 8 ,5 6 2 8 , 5 7 - 3 1 , 6 1 3 1 , 6 2 - 3 7 , 7 1 3 7 ,7 2  -  4 0 ,7 5 4 0 ,7 6
(о т  М + 2 .0 1 а

1 4 2 2 9 , 1 4 2 9 , 1 5 - 3 2 , 1 9 3 2 ,2 0  -  3 8 ,2 8 3 8 , 2 9  -  4 1 , 3 3 4 1 ,3 4

1 4 3 2 9 , 7 2 2 9 , 7 3  -  3 2 ,7 6 3 2 ,7 7  -  3 8 ,8 6 3 8 , 8 7 - 4 1 , 9 1 4 1 ,9 2

С р .а р и ф м  (М ) 1 2 5 ,0 3 2 5 ,4 3

С и гм а  (о ) 7 ,0 1 5 ,0 7

Част.си гм а (о „ ) 3 ,0 4

К о э ф . регр. ( R y J 0 ,5 8
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ТАБЛИЦА № 14
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 9 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м ассы  
т е л а  1 сте п е н и

(кг)

М а сса  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы т о к  м ассы  
т е л а  1 сте п е н и

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2 о „ ОТ -2  (TR - -  д о  -1 o R о т  -1 о „  -  д о  1 о „ о т  1 o R -  д о  2 ст„ o t 2 o r

114 1 3 ,4 9 1 3 , 5 0 -  1 6 ,6 2 1 6 , 6 3 - 2 2 , 9 0 2 2 ,9 1  -  2 6 ,0 4 2 6 ,0 5

115 1 3 ,9 8 1 3 , 9 9 - 1 7 , 1 2 1 7 , 1 3 - 2 3 , 4 0 2 3 ,4 1  -  2 6 ,5 3 2 6 ,5 4
Р о с т

116 1 4 ,4 8 1 4 , 4 9 - 1 7 , 6 1 1 7 , 6 2 - 2 3 , 8 9 2 3 , 9 0  -  2 7 ,0 3 2 7 ,0 4

(о т  М-2.01 о 117 1 4 ,9 7 1 4 , 9 8 - 1 8 , 1 1 1 8 , 1 2 - 2 4 , 3 9 2 4 , 4 0  -  2 7 ,5 2 2 7 ,5 3

и ниже) 118 1 5 ,4 7 1 5 , 4 8 - 1 8 , 6 0 18,61 - 2 4 , 8 8 2 4 , 8 9  -  2 8 ,0 2 2 8 ,0 3

119 1 5 ,9 7 1 5 , 9 8 - 1 9 , 1 0 19,11 - 2 5 , 3 8 2 5 , 3 9  -  2 8 ,5 2 2 8 ,5 3

1 2 0 1 6 ,4 6 1 6 , 4 7 - 1 9 , 6 0 19,61 - 2 5 , 8 8 2 5 , 8 9  -  2 9 ,0 1 2 9 ,0 2

Р о с т  ниже 121 1 6 ,9 6 1 6 , 9 7 - 2 0 , 0 9 2 0 , 1 0 - 2 6 , 3 7 2 6 , 3 8  -  2 9 ,5 1 2 9 ,5 2

с р е д н е г о 12 2 1 7 ,4 5 1 7 , 4 6 - 2 0 , 5 9 2 0 ,6 0  -  2 6 ,8 7 2 6 , 8 8  -  3 0 ,0 0 3 0,01
(о т  М -1 .01 о  

д о  М-2ст) 1 2 3 1 7 ,9 5 1 7 , 9 6 - 2 1 , 0 8 2 1 ,0 9  -  2 7 ,3 7 2 7 , 3 8  -  3 0 ,5 0 3 0,51

12 4 1 8 ,4 5 1 8 , 4 6 - 2 1 , 5 8 2 1 , 5 9 - 2 7 , 8 6 2 7 , 8 7 - 3 1 , 0 0 3 1,01

1 2 5 1 8 ,9 4 1 8 , 9 5 - 2 2 , 0 8 2 2 , 0 9  -  2 8 ,3 6 2 8 , 3 7 - 3 1 , 4 9 3 1 ,5 0

1 2 6 1 9 ,4 4 1 9 ,4 5  -  2 2 , 5 7 2 2 ,5 8  -  2 8 ,8 5 2 8 , 8 6 - 3 1 , 9 9 3 2 ,0 0

1 2 7 1 9 ,9 3 1 9 ,9 4  -  2 3 ,0 7 2 3 ,0 8  -  2 9 ,3 5 2 9 , 3 6  -  3 2 ,4 8 3 2 ,4 9

12 8 2 0 ,4 3 2 0 ,4 4  -  2 3 ,5 7 2 3 ,5 8  -  2 9 ,8 5 2 9 , 8 6  -  3 2 ,9 8 3 2 ,9 9

1 2 9 2 0 ,9 3 2 0 ,9 4  -  2 4 ,0 6 2 4 ,0 7  -  3 0 ,3 4 3 0 , 3 5  -  3 3 ,4 8 3 3 ,4 9

Р о с т 1 3 0 2 1 ,4 2 2 1 , 4 3 - 2 4 , 5 6 2 4 , 5 7  -  3 0 ,8 4 3 0 , 8 5  -  3 3 ,9 7 3 3 ,9 8

с р е д н и й 131 2 1 ,9 2 2 1 , 9 3 - 2 5 , 0 5 2 5 , 0 6 - 3 1 , 3 3 3 1 , 3 4  -  3 4 ,4 7 3 4 ,4 8
(о т  М + 1 а  
д о  М-1 о ) 13 2 2 2,41 2 2 ,4 2  -  2 5 ,5 5 2 5 , 5 6 - 3 1 , 8 3 3 1 , 8 4 - 3 4 , 9 6 3 4 ,9 7

13 3 2 2,91 2 2 ,9 2  -  2 6 ,0 5 2 6 ,0 6  -  3 2 ,3 3  , 3 2 , 3 4  -  3 5 ,4 6 3 5 ,4 7

1 3 4 2 3,41 2 3 , 4 2  -  2 6 ,5 4 2 6 ,5 5  -  3 2 ,8 2 3 2 , 8 3  -  3 5 ,9 6 3 5 ,9 7

135 2 3 ,9 0 23,91  -  2 7 , 0 4 2 7 , 0 5  -  3 3 ,3 2 3 3 , 3 3  -  3 6 ,4 5 3 6 ,4 6

136 2 4 ,4 0 2 4 ,4 1  -  2 7 ,5 3 2 7 , 5 4  -  33 ,81 3 3 , 8 2  -  3 6 ,9 5 3 6 ,9 6

1 3 7 2 4 ,6 9 2 4 ,9 0  -  2 8 ,0 3 2 8 , 0 4  -  34,31 3 4 , 3 2  -  3 7 ,4 5 3 7 ,4 6

13 8 2 5 ,3 9 2 5 , 4 0  -  2 8 ,5 3 2 8 ,5 4  -  34 ,81 3 4 , 8 2  -  3 7 ,9 4 3 7 ,9 5

Р о с т  в ы ш е 1 3 9 2 5 ,8 9 2 5 ,9 0  -  2 9 ,0 2 2 9 , 0 3  -  3 5 ,3 0 3 5 ,3 1  -  3 8 ,4 4 3 8 ,4 5

с р е д н е г о 14 0 2 6 ,3 8 2 6 ,3 9  -  2 9 ,5 2 2 9 ,5 3  -  3 5 ,8 0 3 5 ,8 1  -  3 8 ,9 3 3 8 , 9 4
(о т  М + 1 .0 1 о  

д о  М + 2 о )
141 2 6 ,8 8 2 6 ,8 9  -  3 0 ,0 1 3 0 ,0 2  -  3 6 ,2 9 3 6 , 3 0  -  3 9 ,4 3 3 9 ,4 4

i 14 2 2 7 ,3 8 2 7 ,3 9  -  3 0 ,51 3 0 ,5 2  -  3 6 ,7 9 3 6 , 8 0  -  3 9 ,9 3 3 9 ,9 4

14 3 2 7 ,8 7 2 7 , 8 8 - 3 1 , 0 1 3 1 , 0 2 - 3 7 , 2 9 3 7 , 3 0  -  4 0 , 4 2 4 0 ,4 3

14 4 2 8 ,3 7 2 8 , 3 8 - 3 1 , 5 0 3 1,51  - 3 7 , 7 8 3 7 , 7 9  -  4 0 , 9 2 4 0 ,9 3
Р о с т

14 5 2 8 ,8 6 2 8 ,8 7  -  3 2 ,0 0 3 2 ,0 1  3 8 ,2 8 3 8 , 2 9 - 4 1 , 4 1 4 1 , 4 2  ^

(о т  M+2.01O 14 6 2 9 ,3 6 2 9 ,3 7  -  3 2 ,4 9 3 2 ,5 0  -  3 8 ,7 7 3 8 , 7 8  - 4 1 , 9 1 4 1 ,9 2

и в ы ш е ) 14 7 2 9 ,8 6 2 9 , 8 7  -  3 2 ,9 9 3 3 , 0 0  -  3 9 ,2 7 3 9 , 2 8  -  4 2 ,4 1 4 2 ,4 2

148 3 0 ,3 5 3 0 , 3 6  -  3 3 ,4 9 3 3 , 5 0  -  3 9 ,7 7 3 9 , 7 8  -  4 2 , 9 0 4 2 ,9 1

С р .а р и ф м  (М ) 1 3 0 ,5 5 2 7 ,9 8

С и гм а  (о ) 6 ,4 8 4 ,4 9

Част.сигм а ( o R)
« 3 ,1 4

К о э ф . perp. (R y/X) 0 ,5 0

28



ТАБЛИЦА № 15
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 10 лет

Г р а н и ц ы Рост, см Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т  м а ссы М асса т е л а И з б ы т о к  м а ссы И зб ы то к
с и г м а л ь н ы х м а ссы  т е л а т е л а  1 сте п е н и с о о т в е т с т в у е т т е л а  1 с т е п е н и классы т е л а
о т к л о н е н и й 2 с т е п е н и  (кг) (кг) р о с т у  (кг) (кг) 2 сте п е н и  (кг)

д о - 2 о „ о т  -2  о „  -  д о  -1 о„ О Т -1 Од -  д о  1 о„ о т  1 Од -  д о  2 Од о т 2 Од

117 ,1 3 ,1 6 1 3 , 1 7 - 1 6 , 5 5 1 6 ,5 6  -  2 3 ,3 4 2 3 , 3 5  -  2 6 ,7 3 2 6 ,7 4

Р о с т
н изкий

118 1 3 ,7 4 1 3 ,7 5  ~  1 7 ,1 3 1 7 , 1 4 - 2 3 , 9 2 2 3 , 9 3  -  2 7 , 3 0 2 7,31

119 14-31 1 4 ,3 2  -  1 7 ,7 0 17,71 -  2 4 ,4 9 2 4 , 5 0  -  2 7 ,8 8 2 7 ,8 9

(о т  М-2.01 о 1 2 0 1 4 ,8 9 1 4 , 9 0 - 1 8 , 2 8 1 8 ,2 9  -  2 5 ,0 7 2 5 ,0 8  -  2 8 ,4 6 2 8 ,4 7
и ниже) 121 1 5 ,4 7 1 5 , 4 8 - 1 8 , 8 5 1 8 ,8 6  -  2 5 , 6 4 2 5 ,6 5  -  2 9 ,0 3 2 9 ,0 4

1 2 2 1 6 ,0 4 1 6 ,0 5  -  1 9 ,4 3 1 9 , 4 4 - -  2 6 ,2 2 2 6 ,2 3  -  2 9,61 *29,62

1 2 3 1 6 ,6 2 1 6 ,6 3  -  20,01 2 0 , 0 2  - -  2 6 ,7 9 2 6 , 8 0 - 3 0 , 1 8 3 0 ,1 9

Р о с т  ниже 1 2 4 1 7 ,1 9 1 7 , 2 0 - 2 0 , 5 8 2 0 , 5 9  -  2 7 ,3 7 2 7 ,3 8  -  3 0 ,7 6 3 0 ,7 7

с р е д н е г о 1 2 5 1 7 ,7 7 1 7 , 7 8 - 2 1 , 1 6 2 1 , 1 7 -  2 7 ,9 5 2 7 , 9 6 - 3 1 , 3 4 3 1 ,3 5
(о т  М -1 .01 о  

д о  М -2 о ) 1 2 6 1 8 ,3 4 1 8 , 3 5 - 2 1 , 7 3 2 1 , 7 4 - 2 8 , 5 2 2 8 , 5 3 - 3 1 , 9 1 3 1 ,9 2

1 2 7 1 8 ,9 2 1 8 ,9 3  -  22,31 2 2 , 3 2  -  2 9 ,1 0 29,11 -  3 2 ,4 9 3 2 ,5 0

1 2 8 1 9 ,5 0 19,51  - 2 2 , 8 9 2 2 , 9 0  -  2 9 , 6 7 2 9 ,6 8  -  3 3 ,0 6 3 3 ,0 7

1 2 9 2 0 ,0 7 2 0 , 0 8  -  2 3 ,4 6 2 3 , 4 7  -  3 0 ,2 5 3 0 ,2 6  -  3 3 ,6 4 3 3 ,6 5

1 3 0 2 0 ,6 5 2 0 , 6 6  -  2 4 ,0 4 2 4 , 0 5  -  3 0 ,8 3 3 0 ,8 4  -  34 ,21 3 4 ,2 2

131 2 1 , 2 2 2 1 , 2 3  -  24,61 2 4 , 6 2 - 3 1 , 4 0 31,41  - 3 4 , 7 9 3 4 ,8 0

13 2 2 1 , 8 0 2 1 ,8 1  - 2 5 , 1 9 2 5 ,2 0  -  3 1 ,9 8 3 1 ,9 9  -  3 5 ,3 7 3 5 ,3 8

Р о с т 1 3 3 2 2 ,3 8 2 2 , 3 9  -  2 5 ,7 6 2 5 , 7 7  -  3 2 ,5 5 3 2 ,5 6  -  3 5 ,9 4 3 5 ,9 5

с р е д н и й 1 3 4 2 2 ,9 5 2 2 , 9 6  -  2 6 ,3 4 2 6 , 3 5 - 3 3 , 1 3 3 3 ,1 4  -  3 6 ,5 2 3 6 ,5 3
(о т  М + 1 о  
д о  М-1 о ) 13 5 2 3 ,5 3 2 3 , 5 4  -  2 6 ,9 2 2 6 ,9 3  - 3 3 ,7 0 3 3 ,7 1  -  3 7 ,0 9 3 7 ,1 0

1 3 6 2 4 ,1 0 24,11 -  2 7 ,4 9 2 7 ,5 0  -  3 4 ,2 8 3 4 ,2 9  -  3 7 ,6 7 3 7 ,6 8

1 3 7 2 4 ,6 8 2 4 , 6 9  -  2 8 ,0 7 2 8 ,0 8  -  3 4 ,8 6 3 4 ,8 7  -  3 8 ,2 5 3 8 ,2 6

1 3 8 2 5 ,2 5 2 5 , 2 6  -  2 8 ,6 4 2 8 ,6 5  -  3 5 ,4 3 3 5 , 4 4  -  3 8 ,8 2 3 8 ,8 3

1 3 9 2 5 ,8 3 2 5 , 8 4  -  2 9 ,2 2 2 9 , 2 3  - 3 6,01 3 6 ,0 2  -  3 9 ,4 0 39,41

1 4 0 2 6,41 2 6 , 4 2  -  2 9 , 8 0 2 9 ,8 1  -  3 6 ,5 8 3 6 ,5 9  -  3 9 ,9 7 3 9 ,9 8

141 2 6 ,9 8 2 6 , 9 9  -  3 0 ,3 7 3 0 , 3 8 - 3 7 , 1 6 3 7 ,1 7  -  4 0 ,5 5 4 0 ,5 6

Р о с т  в ы ш е 1 4 2 2 7 , 5 6 2 7 , 5 7  -  3 0 ,9 5 3 0 ,9 6  -  3 7 ,7 3 3 7 , 7 4 - 4 1 , 1 2 4 1 ,1 3

с р е д н е го 1 4 3 2 8 , 1 3 2 8 , 1 4 - 3 1 , 5 2 3 1 ,5 3  -  38 ,31 3 8 , 3 2  - 4 1 , 7 0 4 1 ,7 1
(о т  М +1.01О 

д о  М + 2 о ) 1 4 4 2 8 ,7 1 2 8 ,7 2  -  3 2 ,1 0 32,11 -  3 8 ,8 9 3 8 ,9 0  -  4 2 ,2 8 4 2 ,2 9

1 4 5 2 9 , 2 9 2 9 , 3 0  -  3 2 ,6 7 3 2 ,6 8  -  3 9 ,4 6 3 9 , 4 7  -  4 2 ,8 5 4 2 ,8 6

1 4 6 2 9 ,8 6 2 9 , 8 7  -  3 3 ,2 5 3 3 , 2 6  -  4 0 , 0 4 4 0 ,0 5  -  4 3 ,4 3 4 3 ,4 4

Р о с т
1 4 7 3 0 ,4 4 3 0 ,4 5  -  3 3 ,8 3 3 3 , 8 4  -  4 0 ,6 1 4 0 ,6 2  -  4 4 ,0 0 4 4,01

14 8 3 1 ,0 1 3 1 , 0 2  -  3 4 ,4 0 3 4,41  -  4 1 , 1 9 4 1 , 2 0  -  4 4 ,5 8 4 4 ,5 9

(о т  М-1-2.01 о 1 4 9 3 1 ,5 9 3 1 , 6 0  -  3 4 ,9 8 3 4 , 9 9 - 4 1 , 7 7 4 1 , 7 8 - 4 5 , 1 5 4 5 ,1 6
и в ы ш е ) 1 5 0 3 2 ,1 6 3 2 , 1 7 - 3 5 , 5 5 3 5 , 5 6  -  4 2 , 3 4 4 2 ,3 5  -  4 5 ,7 3 4 5 ,7 4

151 3 2 ,7 4 3 2 , 7 5  -  3 6 ,1 3 3 6 , 1 4 - 4 2 , 9 2 4 2 ,9 3  -  4 6 ,3 1 4 6 ,3 2

С р .а р и ф м  (М ) 1 3 4 ,2 5 2 9 ,8 9

С и гм а  (о ) 6 ,1 4 4 ,9 0

Част.сигм а (о „ ) 3 ,3 9

К о э ф . регр. ( R y„) 0 ,5 8



ТАБЛИЦА № 16
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 11 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м ассы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М а сса  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м а ссы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2  о„ о т  -2  ег„ -  д о  -1 ст„ о т  -1 а „  -  д о  1 а „ о т  1 а „  -  д о  2 а„ а т 2 а к

120 6 ,4 0 6 ,4 1  -  1 1 ,1 7 1 1 , 1 8 -  2 0 ,7 0 2 0 ,7 1  -  2 5 , 4 7 2 5 ,4 8

Р о с т 121 7 ,3 4 7 ,3 5  -  1 2 ,1 0 12,11 - 2 1 , 6 4 2 1 , 6 5  -  2 6 ,4 1 2 6 ,4 2

низкий 122 8 ,2 8 8 , 2 9 - 1 3 , 0 4 1 3 , 0 5 - 2 2 , 5 8 2 2 , 5 9  -  2 7 , 3 4 2 7 ,3 5

( о т  М-2.01 о 123 9 ,2 2 9 , 2 3 - 1 3 , 9 8 1 3 , 9 9 - 2 3 , 5 2 2 3 ,5 3  -  2 8 ,2 8 2 8 ,2 9
и ниже) 124 1 0 ,1 5 1 0 ,1 6  -  1 4 ,9 2 1 4 ,9 3  -  2 4 ,4 6 2 4 , 4 7  -  2 9 , 2 2 2 9 ,2 3

125 11,09 1 1 , 1 0 -  1 5 ,8 6 1 5 , 8 7 - 2 5 , 3 9 2 5 , 4 0 - 3 0 , 1 6 3 0 ,1 7

12 6 1 2 ,0 3 1 2 , 0 4 - 1 6 , 7 9 1 6 ,8 0  -  2 6 , 3 3 2 6 , 3 4  -  3 1 , 1 0 31,11

12 7 1 2 ,9 7 1 2 ,9 8  -  1 7 ,7 3 1 7 , 7 4 - 2 7 , 2 7 2 7 ,2 8  -  3 2 ,0 3 3 2 ,0 4

Р о с т  ниже 128 13,91 1 3 , 9 2 - 1 8 , 6 7 1 8 , 6 8 - 2 8 , 2 1 2 8 ,2 2  -  3 2 ,9 7 3 2 ,9 8
с р е д н е г о 129 1 4 ,8 5 1 4 ,8 6  -  19,61 1 9 ,6 2  -  2 9 , 1 5 2 9 , 1 6 - 3 3 , 9 1 3 3 ,9 2

(о т  М-1.01О 130 1 5 ,7 8 1 5 , 7 9 - 2 0 , 5 5 2 0 ,5 6  -  3 0 ,0 9 3 0 , 1 0 - 3 4 , 8 5 3 4 ,8 6
д о  М -2 о )

131 1 6 ,7 2 1 6 ,7 3  - 2 1 , 4 9 2 1 , 5 0 - 3 1 , 0 2 3 1 , 0 3 - 3 5 , 7 9 3 5 ,8 0

132 1 7 ,6 6 1 7 , 6 7 - 2 2 , 4 2 2 2 , 4 3 - 3 1 , 9 6 3 1 ,9 7  -  3 6 , 7 3 3 6 ,7 4

133 1 8 ,6 0 18,61 - 2 3 , 3 6 2 3 , 3 7  -  3 2 ,9 0 3 2 ,9 1  -  3 7 ,6 6 3 7 ,6 7

134 1 9 ,5 4 1 9 , 5 5 - 2 4 , 3 0 2 4 ,3 1  -  3 3 ,8 4 3 3 ,8 5  -  3 8 ,6 0 3 8,61

1 3 5 2 0 ,4 7 2 0 , 4 8  -  2 5 ,2 4 2 5 ,2 5  -  3 4 ,7 8 3 4 ,7 9  -  3 9 ,5 4 3 9 ,5 5

1 3 6 2 1,41 2 1 , 4 2 -  2 6 ,1 8 2 6 , 1 9 - 3 5 , 7 1 3 5 ,7 2  -  4 0 , 4 8 4 0 , 4 9

1 3 7 2 2 ,3 5 2 2 , 3 6 -  27,11 2 7 , 1 2 - 3 6 , 6 5 3 6 ,6 6  -  4 1 , 4 2 4 1 , 4 3

138 2 3 ,2 9 2 3 , 3 0  -  2 8 ,0 5 2 8 ,0 6  -  3 7 ,5 9 3 7 ,6 0  -  4 2 , 3 5 4 2 , 3 6

139 2 4 ,2 3 2 4 , 2 4  -  2 8 , 9 9 2 9 ,0 0  -  3 8 ,5 3 3 8 ,5 4  -  4 3 , 2 9 4 3 , 3 0

Р о с т 140 2 5 ,1 6 2 5 , 1 7 - 2 9 , 9 3 2 9 , 9 4  -  3 9 ,4 7 3 9 ,4 8  -  4 4 , 2 3 4 4 , 2 4
с р е д н и й 141 2 6 ,1 0 2 6,11  - 3 0 , 8 7 3 0 ,8 8  -  4 0 , 4 0 4 0 ,4 1  - 4 5 , 1 7 4 5 ,1 8
(о т  М + 1 о 142 2 7 ,0 4 2 7 , 0 5 - 3 1 , 8 1 3 1 , 8 2 - 4 1 , 3 4 4 1 , 3 5 - 4 6 , 1 1 4 6 ,1 2
д о  М-1 о )

14 3 2 7 ,9 8 2 7 , 9 9  -  3 2 ,7 4 3 2 ,7 5  -  4 2 , 2 8 4 2 , 2 9  -  4 7 , 0 4 4 7 , 0 5

14 4 2 8 ,9 2 2 8 , 9 3  -  3 3 ,6 8 3 3 ,6 9  -  4 3 ,2 2 4 3 , 2 3  -  4 7 , 9 8 4 7 , 9 9

14 5 2 9 ,8 6 2 9 , 8 7  -  3 4 ,6 2 3 4 ,6 3  -  4 4 ,1 6 4 4 , 1 7 - 4 8 , 9 2 4 8 ,9 3

146 3 0 ,7 9 3 0 ,8 0  -  3 5 ,5 6 3 5 , 5 7 - 4 5 , 1 0 4 5,11  -  4 9 , 8 6 4 9 ,8 7

147 3 1 ,7 3 3 1 , 7 4 - 3 6 , 5 0 3 6 ,5 1  -  4 6 ,0 3 4 6 , 0 4  -  5 0 ,8 0 50,81

148 3 2 ,6 7 3 2 ,6 8  -  3 7 ,4 3 3 7 ,4 4  -  4 6 , 9 7 4 6 , 9 8  - 5 1 , 7 4 5 1 ,7 5

149 33,61 3 3 ,6 2  -  3 8 ,3 7 3 8 , 3 8  -  4 7 ,9 1 4 7 , 9 2  -  5 2 ,6 7 5 2 ,6 8

150 3 4 ,5 5 3 4 , 5 6  -  39,31 3 9 , 3 2  -  4 8 , 8 5 4 8 ,8 6  -  5 3 ,6 1 5 3 ,6 2

151 3 5 ,4 8 3 5 ,4 9  -  4 0 , 2 5 4 0 , 2 6  -  4 9 , 7 9 4 9 , 8 0  -  5 4 ,5 5 5 4 ,5 6
Р о с т  вы ш е 152 3 6 ,4 2 3 6 ,4 3  -  4 1 ,1 9 4 1 , 2 0 - 5 0 , 7 2 5 0 ,7 3  -  5 5 ,4 9 5 5 ,5 0

с р е д н е г о 153 3 7 ,3 6 3 7 , 3 7 - 4 2 , 1 2 4 2 , 1 3 - 5 1 , 6 6 5 1 , 6 7 - 5 6 , 4 3 5 6 ,4 4
(о т  М+1.01О 154 3 8 ,3 0 3 8 ,3 1  -  4 3 ,0 6 4 3 , 0 7  -  5 2 ,6 0 5 2 ,6 1  -  5 7 , 3 6 5 7 ,3 7

‘ д о  М + 2 о )
155 3 9 ,2 4 3 9 ,2 5  -  4 4 , 0 0 4 4 ,0 1  -  5 3 , 5 4 5 3 , 5 5  -  5 8 , 3 0 58,31

156 4 0 ,1 8 4 0 , 1 9 - 4 4 , 9 4 4 4 , 9 5  -  5 4 ,4 8 5 4 , 4 9  -  5 9 , 2 4 5 9 ,2 5

157 41,11 4 1 , 1 2 - 4 5 , 8 8 4 5 , 8 9  -  5 5 ,41 5 5 , 4 2 - 6 0 , 1 8 6 0 ,1 9

158 4 2 ,0 5 4 2 , 0 6  -  4 6 ,8 2 4 6 ,8 3  -  5 6 ,3 5 5 6 , 3 6 - 6 1 , 1 2 6 1 Д З

в ы с о к и й 159 4 2 ,9 9 4 3 , 0 0  -  4 7 , 7 5 4 7 , 7 6  -  5 7 ,2 9 5 7 , 3 0  -  6 2 , 0 5 6 2 ,0 6

(о т  М+2.01О 160 4 3 ,9 3 4 3 , 9 4  -  4 8 , 6 9 4 8 , 7 0  -  5 8 ,2 3 5 8 , 2 4  -  6 2 , 9 9 6 3 , 0 0

и в ы ш е ) 161 4 4 ,8 7 4 4 ,8 8  -  4 9 , 6 3 4 9 , 6 4 - 5 9 , 1 7 5 9 , 1 8 -  6 3 , 9 3 6 3 , 9 4

16 2 4 5 , 8 0 4 5 , 8 T -  5 0 ,5 7 5 0 ,5 8  -  60,11 6 0 , 1 2 - 6 4 , 8 7 6 4 ,8 8

С р .а р и ф м  (М ) 1 4 1 ,1 9 3 5 ,8 2

С и гм а  (о ) 7 ,7 2 8 ,6 7
Част.си гм а (о „ ) 4 ,7 6

К о э ф . регр. ( R J 0 ,9 4

30



ТАБЛИЦА № 17
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 12 лет

Границы
сигм альны х
отклонений

Рост, см Д е ф и ц и т 
массы те ла  

2 степени (кг)

Д е ф и ц и т массы 
те ла  1 степени 

(кг)

*
Масса тела  

соо тветствует 
росту (кг)

Избыток массы 
те ла  1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела  

2 степени (кг)

д о  -2  Од О Т -2 Од -  Д О -1  Од ОТ -1 <7д -  ДО 1 Од от 1 Од -  д о  2 Од о т 2 0 д

1 2 5 1 0 ,6 9 1 0 ,7 0  —  16 ,26 1 6 , 2 7 - 2 7 , 4 0 2 7,41  -  3 2 ,9 6 3 2 ,9 7

- Рост 1 2 6 1 1 ,5 2  ■ 1 1 , 5 3 -  1 7 ,0 8 1 7 , 0 9 - 2 8 , 2 3 2 8 , 2 4  -  3 3 ,7 9 3 3 ,8 0

низкий 1 2 7 1 2 ,3 5 ”. 1 2 , 3 6 - 1 7 , 9 1 1 7 , 9 2 - 2 9 , 0 5 2 9 , 0 6  -  3 4 ,6 2 3 4 ,6 3

(от М-2.01 а 12 8 1 3 ,1 8 1 3 , 1 9 -  1 8 ,7 4 1 8 ,7 5  -  2 9 ,8 8 2 9 , 8 9  -  3 5 ,4 5 3 5 ,4 6
и ниже) 1 2 9 1 4 ,0 0 14,01 -  1 9 ,5 7 1 9 , 5 8 - 3 0 , 7 1 3 0 ,7 2  -  3 6 ,2 8 3 6 ,2 9

1 3 0 1 4 ,8 3 1 4 ,8 4  -  2 0 ,4 0 2 0 ,4 1  - 3 1 , 5 4 3 1 , 5 5 - 3 7 , 1 1 3 7 ,1 2

131 1 5 ,6 6 1 5 , 6 7 - 2 1 , 2 3 2 1 , 2 4 - 3 2 , 3 7 3 2 ,3 8  -  3 7 ,9 3 3 7 ,9 4

1 3 2 1 6 ,4 9 1 6 ,5 0  -  2 2 ,0 6 2 2 , 0 7  -  3 3 ,2 0 3 3,21  -  3 8 ,7 6 3 8 ,7 7

Рост ниже 1 3 3 1 7 ,3 2 1 7 , 3 3 - 2 2 , 8 8 2 2 , 8 9  -  3 4 ,0 3 3 4 ,0 4  -  3 9 ,5 9 3 9 ,6 0
среднего 1 3 4 1 8 ,1 5 1 8 , 1 6 - 2 3 , 7 1 2 3 ,7 2  -  3 4 ,8 5 3 4 ,8 6  -  4 0 ,4 2 4 0 , 4 3

(о т  М-1.01 о 1 3 5 1 8 ,9 7 1 8 , 9 8 - 2 4 , 5 4 2 4 , 5 5  -  3 5 ,6 8 3 5 , 6 9 - 4 1 , 2 5 4 1 ,2 6
д о  М -2а)

1 3 6 1 9 ,8 0 1 9,81  - 2 5 , 3 7 2 5 ,3 8  -  36 ,51 3 6 ,5 2  -  4 2 ,0 8 4 2 , 0 9

1 3 7 2 0 ,6 3 2 0 , 6 4  -  2 6 ,2 0 2 6 ,2 1  - - 3 7 , 3 4 3 7 ,3 5  -  4 2 ,9 1 4 2 ,9 2

1 3 8 2 1 , 4 6 2 1 , 4 7 - 2 7 , 0 3 2 7 ,0 4  -  3 8 ,1 7 3 8 , 1 8 - 4 3 , 7 3 4 3 ,7 4

1 3 9 2 2 , 2 9 2 2 ,3 0  -  2 7 ,8 6 2 7 , 8 7  -  3 9 ,0 0 3 9,01  -  4 4 , 5 6 4 4 ,5 7

1 4 0 2 3 , 1 2 2 3 , 1 3 - 2 8 , 6 8 2 8 , 6 9  -  3 9 ,8 3 3 9 , 8 4  -  4 5 , 3 9 4 5 , 4 0

141 2 3 ,9 5 2 3 ,9 6  -  29,51 2 9 ,5 2  -  4 0 ,6 5 4 0 , 6 6  -  4 6 ,2 2 4 6 , 2 3

1 4 2 2 4 , 7 7 2 4 ,7 8  -  3 0 ,3 4 3 0 , 3 5 - 4 1 , 4 8 4 1 ,4 9  -  4 7 , 0 5 4 7 , 0 6

1 4 3 2 5 ,6 0 25,61  - 3 1 , 1 7 3 1 , 1 8 - 4 2 , 3 1 4 2 , 3 2  -  4 7 ,8 8 4 7 , 8 9

1 4 4 2 6 , 4 3 2 6 , 4 4  -  3 2 ,0 0 3 2 ,0 1  - 4 3 , 1 4 4 3 , 1 5 - 4 8 , 7 1 4 8 , 7 2

Рост 1 4 5 2 7 ,2 6 2 7 , 2 7  -  3 2 ,8 3 3 2 ,8 4  -  4 3 , 9 7 4 3 ,9 8  -  4 9 , 5 3 4 9 ,5 4
средний 1 4 6 2 8 ,0 9 2 8 , 1 0 - 3 3 , 6 5 3 3 ,6 6  - - 4 4 , 8 0 4 4 ,8 1  -  5 0 ,3 6 5 0 ,3 7
(о т  М+1а 1 4 7 2 8 ,9 2 2 8 , 9 3  -  3 4 ,4 8 3 4 ,4 9  -  4 5 , 6 3 4 5 , 6 4  - 5 1 , 1 9 5 1 ,2 0
д о  М-1 о )

1 4 8 2 9 ,7 5 2 9 ,7 6  -  35,31 3 5 ,3 2  -  4 6 ,4 5 4 6 , 4 6  -  5 2 ,0 2 5 2 ,0 3

1 4 9 3 0 ,5 7 3 0 ,5 8  -  3 6 ,1 4 3 6 , 1 5 - 4 7 , 2 8 4 7 , 2 9  -  5 2 ,8 5 5 2 ,8 6

1 5 0 3 1 ,4 0 3 1 , 4 1 - 3 6 , 9 7 3 6 ,9 8  -  48,11 4 8 , 1 2  -  5 3 ,6 8 5 3 ,6 9

151 3 2 ,2 3 3 2 , 2 4  -  3 7 ,8 0 37,81  -  4 8 ,9 4 4 8 ,9 5  -  5 4 ,51 5 4 ,5 2

1 5 2 3 3 ,0 6 3 3 ,0 7  -  3 8 ,6 3 3 8 ,6 4  -  4 9 ,7 7 4 9 ,7 8  -  5 5 ,3 3 5 5 ,3 4

1 5 3 3 3 ,8 9 3 3 , 9 0  -  3 9 ,4 5 3 9 ,4 6  -  5 0 ,6 0 5 0,61  - 5 6 , 1 6 5 6 ,1 7

1 5 4 3 4 ,7 2 3 4 , 7 3  -  4 0 ,2 8 4 0 , 2 9 - 5 1 , 4 3 5 1 ,4 4  -  5 6 ,9 9 5 7 ,0 0

1 5 5 3 5 ,5 5 3 5 ,5 6  -  41,11 4 1 , 1 2 - 5 2 , 2 5 5 2 ,2 6  -  5 7 ,8 2 5 7 ,8 3

1 5 6 3 6 ,3 7 3 6 , 3 8 - 4 1 , 9 4 4 1 , 9 5 - 5 3 , 0 8 5 3 ,0 9  -  5 8 ,6 5 5 8 ,6 6

Рост выше 1 5 7 3 7 ,2 0 3 7 ,2 1  -  4 2 ,7 7 4 2 , 7 8  -  53,91 5 3 ,9 2  -  5 9 ,4 8 5 9 ,4 9
среднего 1 5 8 3 8 ,0 3 3 8 ,0 4  -  4 3 ,6 0 4 3 ,6 1  -  5 4 ,7 4 5 4 ,7 5  -  6 0 ,31 6 0 ,3 2

(от М+1.01О 1 5 9 3 8 , 8 6 3 8 ,8 7  -  4 4 ,4 3 4 4 , 4 4  -  5 5 ,5 7 5 5 ,5 8  - 6 1 , 1 3 6 1 ,1 4
д о  М +2а)

1 6 0 3 9 ,6 9 3 9 ,7 0  -  4 5 ,2 5 4 5 , 2 6  -  5 6 ,4 0 56,41  - 6 1 , 9 6 6 1 ,9 7

161 4 0 ,5 2 4 0 , 5 3  -  4 6 ,0 8 4 6 , 0 9  -  5 7 ,2 2 5 7 ,2 3  -  6 2 ,7 9 6 2 ,8 0

1 6 2 4 1 , 3 5 4 1 , 3 6  -  4 6 ,9 1 4 6 , 9 2  -  5 8 ,0 5 5 8 ,0 6  -  6 3 ,6 2 6 3 ,6 3

Рост
1 6 3 4 2 ,1 7 4 2 , 1 8 - 4 7 , 7 4 4 7 , 7 5  -  5 8 ,8 8 5 8 ,8 9  -  6 4 ,4 5 6 4 ,4 6

1 6 4 4 3 ,0 0 4 3 ,0 1  -  4 8 ,5 7 4 8 , 5 8  -  59,71 5 9 ,7 2  -  6 5 ,2 8 6 5 ,2 9

(от М+2.01О 1 6 5 4 3 , 8 3 4 3 , 8 4  -  49,4$) 4 9 ,4 1  -  6 0 ,5 4 6 0 , 5 5 - 6 6 , 1 1 6 6 ,1 2

и выше) 1 6 6 4 4 ,6 6 4 4 , 6 7  -  5 0 ,2 3 5 0 , 2 4 - 6 1 , 3 7 6 1 ,3 8  -  6 6 ,9 3 6 6 ,9 4

1 6 7 4 5 , 4 9 4 5 , 5 0 - 5 1 , 0 5 5 1 , 0 6 - 6 2 , 2 0 6 2 ,2 1  -  6 7 ,7 6 6 7 ,7 7

Ср.ариф м  (М ) 

Сигма (о ) 
Част.сигма (о„) 

Коэф. регр. (R ^ )

1 4 5 ,9 1

8 ,3 6

3 9 ,1 6

8 ,8 8

5 ,5 7

0 ,8 3

31



ш в т

ТАБЛИЦА № 18
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 13 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м а ссы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М а сса  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м ассы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д о  "2 стя о т  -2  о „  -  д о  -1 ст„ о т  -1 о „  -  д о  1 о „ о т  1 -  д о  2 о„ а г 2 а л

128 1 6 ,3 0 16,31 - 2 1 , 7 6 2 1 , 7 7 - 3 2 , 6 9 3 2 , 7 0 - 3 8 , 1 5 3 8 ,1 6

Р о с т 12 9 1 6 ,9 8 1 6 ,9 9  -  2 2 ,4 4 2 2 , 4 5  -  3 3 ,3 7 3 3 ,3 8  -  3 8 ,8 3 3 8 ,8 4

НИЗКИЙ 130 1 7 ,6 6 1 7 , 6 7 - 2 3 , 1 1 2 3 , 1 2 - 3 4 , 0 4 3 4 , 0 5  -  3 9 ,5 0 39,51

( о т  М-2.01 о 131 1 8 ,3 3 1 8 ,3 4  -  2 3 ,7 9 2 3 , 8 0  -  3 4 ,7 2 3 4 , 7 3  -  4 0 , 1 8 4 0 , 1 9
и ниже) 132 19,01 1 9 , 0 2 - 2 4 , 4 7 2 4 , 4 8  -  3 5 ,3 9 3 5 , 4 0  -  4 0 , 8 5 4 0 ,8 6

13 3 1 9 ,6 8 1 9 ,6 9  -  2 5 ,1 4 2 5 , 1 5 - 3 6 , 0 7 3 6 ,0 8  -  4 1 , 5 3 4 1 ,5 4

134 2 0 ,3 6 2 0 ,3 7  -  2 5 ,8 2 2 5 , 8 3  -  3 6 ,7 5 3 6 , 7 6  -  4 2 ,2 1 4 2 ,2 2

135 2 1 ,0 4 2 1 , 0 5 - 2 6 , 4 9 2 6 , 5 0  -  3 7 ,4 2 3 7 , 4 3  -  4 2 ,8 8 4 2 ,8 9

Р о с т  ниже 
с р е д н е го

(о т  М -1 .01 а  
д о  М -2 а )

136 2 1,71 2 1 , 7 2 - 2 7 , 1 7 2 7 , 1 8 - 3 8 , 1 0 38,11 - 4 3 , 5 6 4 3 ,5 7

137 2 2 ,3 9 2 2 , 4 0  -  2 7 ,8 5 2 7 , 8 6  -  3 8 ,7 7 3 8 ,7 8  -  4 4 , 2 3 4 4 ,2 4

138 2 3 ,0 6 2 3 , 0 7  -  2 8 ,5 2 2 8 , 5 3  -  3 9 ,4 5 3 9 , 4 6  -  4 4 ,9 1 4 4 ,9 2

13 9 2 3 ,7 4 2 3 ,7 5  -  2 9 ,2 0 2 9 ,2 1  - 4 0 , 1 3 4 0 , 1 4 - 4 5 , 5 8 4 5 ,5 9

140 2 4 ,4 2 2 4 ,4 3  -  2 9 ,8 7 2 9 , 8 8  -  4 0 , 8 0 4 0 ,8 1  -  4 6 , 2 6 4 6 ,2 7

141 2 5 ,0 9 2 5 , 1 0 - 3 0 , 5 5 3 0 , 5 6  -  4 1 , 4 8 4 1 , 4 9 - 4 6 , 9 4 4 6 ,9 5

142 2 5 ,7 7 2 5 , 7 8 - 3 1 , 2 3 3 1 , 2 4 - 4 2 , 1 5 4 2 , 1 6 - 4 7 , 6 1 4 7 ,6 2

14 3 2 6 ,4 4 2 6 , 4 5 - 3 1 , 9 0 3 1 ,9 1  - 4 2 , 8 3 4 2 , 8 4  -  4 8 , 2 9 4 8 ,3 0

14 4 2 7 ,1 2 2 7 , 1 3 - 3 2 , 5 8 3 2 , 5 9  -  4 3 ,5 1 4 3 , 5 2  -  4 8 , 9 6 4 8 ,9 7

145 2 7 ,8 0 27,81  -  3 3 ,2 5 3 3 , 2 6 - 4 4 , 1 8 4 4 , 1 9  -  4 9 , 6 4 4 9 ,6 5

146 2 8 ,4 7 2 8 ,4 8  -  3 3 ,9 3 3 3 , 9 4  -  4 4 ,8 6 4 4 , 8 7  -  5 0 ,3 2 5 0 ,3 3

147 2 9 ,1 5 2 9 , 1 6 - 3 4 , 6 1 3 4 , 6 2  -  4 5 ,5 3 4 5 , 5 4  -  5 0 ,9 9 5 1 ,0 0

148 2 9 ,8 2 2 9 , 8 3  -  3 5 ,2 8 3 5 , 2 9  -  4 6 ,2 1 4 6 , 2 2 - 5 1 , 6 7 5 1 ,6 8

14 9 3 0 ,5 0 30,51 -  3 5 ,9 6 3 5 , 9 7  -  4 6 ,8 9 4 6 , 9 0  -  5 2 ,3 4 5 2 ,3 5

Р о ст 150 3 1 ,1 8 3 1 , 1 9 - 3 6 , 6 3 3 6 , 6 4  -  4 7 , 5 6 4 7 , 5 7  -  5 3 ,0 2 5 3 ,0 3
с р е д н и й 151 3 1 ,8 5 3 1 , 8 6 - 3 7 , 3 1 3 7 , 3 2  -  4 8 ,2 4 4 8 , 2 5  -  5 3 ,7 0 53,71
(о т  М + 1 а 152 3 2 ,5 3 3 2 ,5 4  -  3 7 ,9 9 3 8 , 0 0  -  4 8 ,9 1 4 8 , 9 2  -  5 4 ,3 7 5 4 ,3 8
д о  М-1 о ) 15 3 3 3 ,2 0 33,21 -  3 8 ,6 6 3 8 , 6 7 - 4 9 , 5 9 4 9 , 6 0  -  5 5 ,0 5 5 5 ,0 6

15 4 3 3 ,8 8 3 3 ,8 9  -  3 9 ,3 4 3 9 ,3 5  -  5 0 ,2 7 5 0 ,2 8  -  5 5 ,7 2 5 5 ,7 3

15 5 3 4 ,5 5 3 4 ,5 6  -  4 0 ,0 1 4 0 , 0 2  -  5 0 ,9 4 5 0 ,9 5  -  5 6 ,4 0 56,41

15 6 3 5 ,2 3 3 5 , 2 4  -  4 0 , 6 9 4 0 , 7 0 - 5 1 , 6 2 5 1 , 6 3 - 5 7 , 0 8 5 7 ,0 9

15 7 35,91 3 5 , 9 2 - 4 1 , 3 7 4 1 , 3 8 - 5 2 , 2 9 5 2 ,3 0  -  5 7 ,7 5 5 7 ,7 6

15 8 3 6 ,5 8 3 6 ,5 9  -  4 2 , 0 4 4 2 , 0 5  -  5 2 ,9 7 5 2 ,9 8  -  5 8 ,4 3 5 8 ,4 4

15 9 3 7 ,2 6 3 7 , 2 7  -  4 2 , 7 2 4 2 , 7 3  -  5 3 ,6 4 5 3 ,6 5  -  5 9 ,1 0 59,11

1 6 0 3 7 ,9 3 3 7 ,9 4  -  4 3 , 3 9 4 3 , 4 0  -  5 4 ,3 2 5 4 , 3 3  -  5 9 ,7 8 5 9 ,7 9

161 38,61 3 8 ,6 2  -  4 4 , 0 7 4 4 , 0 8  -  5 5 ,0 0 5 5 ,0 1  -  6 0 , 4 6 6 0 , 4 7

162 3 9 ,2 9 3 9 ,3 0  -  4 4 , 7 5 4 4 , 7 6  -  5 5 ,6 7 5 5 , 6 8 - 6 1 , 1 3 6 1 , 1 4

Р о с т  вы ш е
16 3 3 9 ,9 6 3 9 ,9 7  -  4 5 ,4 2 4 5 , 4 3  -  5 6 ,3 5 5 6 , 3 6 - 6 1 , 8 1 6 1 ,8 2

16 4 4 0 , 6 4 4 0 , 6 5 - 4 6 , 1 0 46,11  -  5 7 ,0 2 5 7 , 0 3  -  6 2 ,4 8 6 2 ,4 9

4 (о т  М + 1.0 1а 16 5 4 1,31 4 1 ,3 2  -  4 6 , 7 7 4 6 , 7 8  -  5 7 ,7 0 5 7 ,7 1  - 6 3 , 1 6 6 3 , 1 7

д о  М + 2 а ) 16 6 4 1 ,9 9 4 2 ,0 0  -  4 7 , 4 5 4 7 , 4 6  -  5 8 ,3 8 5 8 ,3 9  -  6 3 ,8 4 6 3 ,8 5

16 7 4 2 ,6 7 4 2 , 6 8 - 4 8 , 1 2 4 8 , 1 3 - 5 9 , 0 5 5 9 ,0 6  -  6 4 ,5 1 6 4 ,5 2

168 4 3 , 3 4 4 3 , 3 5  -  4 8 , 8 0 4 8 ,8 1  -  5 9 ,7 3 5 9 , 7 4 -  6 5 ,1 9 6 5 ,2 0

169 4 4 ,0 2 4 4 , 0 3  -  4 9 ,4 8 4 9 , 4 9  -  6 0 ,4 0 6 0 ,4 1  -  6 5 ,8 6 6 5 ,9 7 ,

Р о с т 170 4 4 ,6 9 4 4 , 7 0 - 5 0 , 1 5 5 0 , 1 6 - 6 1 , 0 8 6 1 , 0 9 - 6 6 , 5 4 6 6 ,5 5

171 4 5 , 3 7 4 5 ,3 8  -  5 0 ,8 3 5 0 , 8 4 - 6 1 , 7 6 6 1 , 7 7 - 6 7 , 2 2 6 7 ,2 3

(о т  М +2.01О 172 4 6 ,0 5 4 6 , 0 6 - 5 1 , 5 0 5 1 ,5 1  - 6 2 , 4 3 6 2 , 4 4  -  6 7 ,8 9 6 7 ,9 0

и вы ш е) 17 3 4 6 ,7 2 4 6 , 7 3  —  5 2 ,1 8 5 2 , 1 9 - 6 3 , 1 1 6 3 , 1 2 - 6 8 , 5 7 6 8 ,5 8

17 4 4 7 , 4 0 4 7 ,4 1  -  5 2 ,8 6 5 2 ,8 7  -  6 3 ,7 8 6 3 , 7 9  -  6 9 , 2 4 6 9 ,2 5

С р .а р и ф м  (М ) 
С и гм а  (о )  

Ч а ст.си гм а  (о „ )  

К о э ф . регр. ( R ^ )

1 5 1 ,2 5
8 ,6 0

*

4 2 ,9 5
7 ,9 7

5 ,4 6

0 ,6 8
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ТАБЛИЦА № 19
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 14 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д е ф и ц и т  м ассы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)
i

М а сса  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И зб ы то к  массы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 сте п е н и  (кг)

Д о  '2  о„ о т  -2  о я -  д о  -1 а я о т  -1 а я -  д о  1 а я о т  1 а я -  д о  2 о я о т 2 с г „

1 3 6 1 8 ,0 8  •' •. 1 8 , 0 9 - 2 3 , 9 6 2 3 , 9 7  -  3 5 ,7 4 3 5 , 7 5 - 4 1 , 6 2 4 1 , 6 3

Р о ст 1 3 7 1 8 ,9 4  'г 1 8 ,9 5  - 2 4 , 8 2 2 4 , 8 3  -  3 6 ,6 0 36,61 -  4 2 , 4 9 4 2 ,5 0

низкий 1 3 8 1 9 ,8 0 19,81 -  2 5 ,6 9 2 5 ,7 0  -  3 7 ,4 6 3 7 ,4 7  -  4 3 ,3 5 4 3 , 3 6
(о т  М -2.01О 1 3 9 2 0 ,6 6 2 0 , 6 7  -  2 6 , 5 5 2 6 ,5 6  -  3 8 ,3 3 3 8 ,3 4  -  4 4 ,2 1 4 4 ,2 2

и ниже) 1 4 0 2 1 ,5 3 2 1 , 5 4 - 2 7 , 4 1 2 7 , 4 2 -  3 9 ,1 9 3 9 ,2 0  -  4 5 ,0 7 . 4 5 ,0 8
141 2 2 ,3 9 2 2 , 4 0  -  2 8 ,2 7 2 8 ,2 8  -  4 0 ,0 5 4 0 ,0 6  -  4 5 ,9 4 4 5 ,9 5

1 4 2 2 3 ,2 5 2 3 , 2 6 - 2 9 , 1 3 2 9 , 1 4 - 4 0 , 9 1 4 0 ,9 2  -  4 6 , 8 0 4 6 ,8 1
1 4 3 24,11 2 4 , 1 2 - 3 0 , 0 0 3 0,01  - 4 1 , 7 8 4 1 , 7 9 - 4 7 , 6 6 4 7 , 6 7

Р о с т  ниже 1 4 4 2 4 ,9 7 2 4 , 9 8  -  3 0 ,8 6 3 0 ,8 7  -  4 2 ,6 4 4 2 ,6 5  -  4 8 ,5 2 4 8 ,5 3
с р е д н е го 1 4 5 2 5 ,8 4 2 5 , 8 5 - 3 1 , 7 2 3 1 , 7 3 - 4 3 , 5 0 4 3 ,5 1  -  4 9 ,3 9 4 9 ,4 0

(о т  М -1 .01 о 14 6 2 6 ,7 0 2 6 ,7 1  -  3 2 ,5 8 3 2 , 5 9  -  4 4 , 3 6 4 4 ,3 7  -  5 0 ,2 5 5 0 ,2 6
д о  М -2 о )

1 4 7 2 7 ,5 6 2 7 , 5 7  -  3 3 ,4 5 3 3 , 4 6  -  4 5 , 2 3 4 5 , 2 4 - 5 1 , 1 1 5 1 ,1 2
1 4 8 2 8 ,4 2 2 8 , 4 3  -  34 ,31 3 4 , 3 2  -  4 6 ,0 9 4 6 , 1 0 - 5 1 , 9 7 5 1 ,9 8

1 4 9 2 9 ,2 9 2 9 , 3 0 - 3 5 , 1 7 3 5 , 1 8 -  4 6 , 9 5 4 6 ,9 6  -  5 2 ,8 3 5 2 , 8 4

15 0 3 0 ,1 5 3 0 , 1 6 - 3 6 , 0 3 3 6 , 0 4  -  4 7 ,8 1 4 7 ,8 2  -  5 3 ,7 0 5 3,71

151 .3 1 ,0 1 3 1 , 0 2  -  3 6 ,9 0 3 6,91  -  4 8 ,6 7 4 8 ,6 8  -  5 4 ,5 6 5 4 ,5 7

1 5 2 3 1 , 8 7 3 1 ,8 8  -  3 7 ,7 6 3 7 , 7 7  -  4 9 ,5 4 4 9 ,5 5  -  5 5 ,4 2 5 5 ,4 3

1 5 3 3 2 ,7 4 3 2 , 7 5  -  3 8 ,6 2 3 8 , 6 3  -  5 0 ,4 0 50,41 -  5 6 ,2 8 5 6 ,2 9

1 5 4 3 3 ,6 0 3 3 ,6 1  -  3 9 ,4 8 3 9 , 4 9 - 5 1 , 2 6 5 1 , 2 7 - 5 7 , 1 5 5 7 ,1 6

1 5 5 3 4 ,4 6 3 4 , 4 7  -  4 0 ,3 4 4 0 , 3 5 - 5 2 , 1 2 5 2 , 1 3 - 5 8 , 0 1 5 8 ,0 2

Р о с т 1 5 6 3 5 ,3 2 3 5 , 3 3 - 4 1 , 2 1 4 1 , 2 2 - 5 2 , 9 9 5 3 ,0 0  -  5 8 ,8 7 5 8 ,8 8
с р е д н и й 1 5 7 3 6 ,1 9 3 6 , 2 0  -  4 2 , 0 7 4 2 , 0 8  -  5 3 ,8 5 5 3 ,8 6  -  5 9 ,7 3 5 9 ,7 4
(о т  М + 1 о 15 8 3 7 ,0 5 3 7 , 0 6  -  4 2 , 9 3 4 2 ,9 4  -  54,71 5 4 ,7 2  -  6 0 ,6 0 6 0 ,6 1
д о  М-1 о )

15 9 37,91 3 7 ,9 2  -  4 3 , 7 9 4 3 , 8 0  -  5 5 ,5 7 5 5 , 5 8 - 6 1 , 4 6 6 1 ,4 7

1 6 0 3 8 ,7 7 3 8 ,7 8  -  4 4 ,6 6 4 4 , 6 7  -  5 6 ,4 4 5 6 ,4 5  -  6 2 , 3 2 6 2 , 3 3

161 3 9 ,6 3 3 9 , 6 4  -  4 5 , 5 2 4 5 , 5 3  -  5 7 ,3 0 5 7,31  - 6 3 , 1 8 6 3 , 1 9

1 6 2 4 0 ,5 0 4 0 ,5 1  -  4 6 ,3 8 4 6 , 3 9  -  5 8 ,1 6 5 8 , 1 7 -  6 4 ,0 5 6 4 ,0 6

1 6 3 4 1 ,3 6 4 1 , 3 7 - 4 7 , 2 4 4 7 , 2 5  -  5 9 ,0 2 5 9 ,0 3  -  6 4 ,9 1 6 4 ,9 2

1 6 4 4 2 , 2 2 4 2 , 2 3  -  48,11 4 8 , 1 2 - 5 9 , 8 9 5 9 ,9 0  -  6 5 , 7 7 6 5 ,7 8

1 6 5 4 3 ,0 8 4 3 , 0 9  -  4 8 , 9 7 4 8 ,9 8  -  6 0 ,7 5 6 0 , 7 6  -  6 6 , 6 3 6 6 ,6 4

1 6 6 4 3 , 9 5 4 3 ,9 6  -  4 9 ,8 3 4 9 , 8 4  -  61 ,61 6 1 ,6 2  -  6 7 , 4 9 6 7 ,5 0

1 6 7 4 4,81 4 4 , 8 2  -  5 0 ,6 9 5 0 ,7 0  -  6 2 ,4 7 6 2 ,4 8  -  6 8 , 3 6 6 8 ,3 7
Р о с т  вы ш е 16 8 4 5 , 6 7 4 5 , 6 8 - 5 1 , 5 6 5 1 , 5 7  -  6 3 ,3 3 6 3 ,3 4  -  6 9 ,2 2 6 9 , 2 3

с р е д н е г о 16 9 4 6 ,5 3 4 6 ,5 4  -  5 2 ,4 2 5 2 ,4 3  -  6 4 ,2 0 6 4,21  -  7 0 ,0 8 7 0 ,0 9
(о т  М+1.01О 1 7 0 4 7 ,4 0 4 7,41  -  5 3 ,2 8 5 3 ,2 9  -  6 5 ,0 6 6 5 ,0 7  -  7 0 ,9 4 7 0 ,9 5

д о  М + 2 о )
171 4 8 , 2 6 4 8 , 2 7  -  5 4 ,1 4 5 4 , 1 5  -  6 5 ,9 2 6 5 , 9 3 - 7 1 , 8 1 7 1 ,8 2

1 7 2 4 9 ,1 2 4 9 , 1 3 - 5 5 , 0 0 5 5 ,0 1  -  6 6 ,7 8 6 6 ,7 9  -  7 2 ,6 7 7 2 ,6 8

1 7 3 4 9 ,9 8 4 9 , 9 9  -  5 5 ,8 7 5 5 ,8 8  -  6 7 ,6 5 6 7 ,6 6  -  7 3 ,5 3 7 3 ,5 4

1 7 4 5 0 ,8 4 5 0 , 8 5  -  5 6 ,7 3 5 6 , 7 4  -  6 8 ,51 6 8 ,5 2  -  7 4 ,3 9 7 4 ,4 0

в ы с о к и й 1 7 5 51,71 5 1 , 7 2  -  5 7 ,5 9 5 7 , 6 0  -  6 9 , 3 7 6 9 ,3 8  -  7 5 ,2 6 7 5 ,2 7

(о т  М +2.0 1о 1 7 6 5 2 ,5 7 5 2 ,5 8  -  5 8 ,4 5 5 8 , 4 6  -  7 0 ,2 3 7 0 , 2 4 - 7 6 , 1 2 7 6 ,1 3

и в ы ш е ) 1 7 7 5 3 ,4 3 5 3 , 4 4  -  5 9 ,3 2 5 9 , 3 3 - 7 1 , 1 0 71,11 - 7 6 , 9 8 7 6 ,9 9

1 7 8 5 4 ,2 9 5 4 , 3 0 - 6 0 , 1 8 6 0 , 1 9 - 7 1 , 9 6 7 1 , 9 7 - 7 7 , 8 4 7 7 ,8 5

С р .а р и ф м  (М ) 1 5 7 ,3 4 4 8 ,2 5
С и гм а  (о ) 8 ,3 5 9 ,3 0

Ч аст.си гм а (о „ ) 5 ,8 8
К о э ф . p e rp . ( R , x) 0 ,8 6

33



ТАБЛИЦА № 20
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 15 лет

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Рост, см Д е ф и ц и т  
м ассы  т е л а  

2 сте п е ни  (кг)

Д е ф и ц и т  массы  
т е л а  1 сте п е н и  

(кг)

М а с с а  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  (кг)

И з б ы то к  м а ссы  
т е л а  1 с т е п е н и  

(кг)

И з б ы то к  
м а ссы  т е л а  

2 с т е п е н и  (кг)

д о  -2  о й о т  -2 о „  -  д о  -1 о „ о т  -1 о „  -  д о  1 o R о т  1 О д -  д о  2 Од о т  2 о „

141 2 5 ,3 3 2 5 , 3 4 - 3 1 , 6 8 3 1 , 6 9 - 4 4 , 3 8 4 4 , 3 9  -  5 0 ,7 3 5 0 ,7 4

Р о ст 142 2 6 ,0 2 2 6 ,0 3  -  3 2 ,3 7 3 2 , 3 8  -  4 5 , 0 8 4 5 , 0 9 - 5 1 , 4 2 5 1 ,4 3
низкий 143 2 6 ,7 2 2 6 ,7 3  -  3 3 ,0 7 3 3 , 0 8 - 4 5 , 7 7 4 5 , 7 8  -  5 2 , 1 2 5 2 ,1 3

(о т  М-2.01 о 144 27,41 2 7 ,4 2  -  3 3 ,7 6 3 3 , 7 7  -  4 6 , 4 6 4 6 , 4 7  -  5 2 ,81 5 2 ,8 2
и ниже) 14 5 28,11 2 8 , 1 2 - 3 4 , 4 6 3 4 , 4 7  -  4 7 , 1 6 4 7 , 1 7 - 5 3 , 5 1 5 3 ,5 2

146 2 8 ,8 0 2 8,81  - 3 5 , 1 5 3 5 , 1 6  -  4 7 , 8 5 4 7 , 8 6  -  5 4 , 2 0 5 4,21

14 7 2 9 ,5 0 2 9,51  -  3 5 ,8 4 3 5 , 8 5  -  4 8 , 5 5 4 8 , 5 6  -  5 4 ,8 9 5 4 ,9 0
148 3 0 ,1 9 3 0 ,2 0  -  3 6 ,5 4 3 6 ,5 5  -  4 9 , 2 4 4 9 , 2 5  -  5 5 , 5 9 5 5 ,6 0
149 3 0 ,8 9 3 0 ,9 0  -  3 7 ,2 3 3 7 , 2 4  -  4 9 , 9 4 4 9 , 9 5  -  5 6 , 2 8 5 6 ,2 9

с р е д н е го 1 5 0 3 1 ,5 8 3 1 , 5 9  -  3 7 ,9 3 3 7 ,9 4  -  5 0 ,6 3 5 0 , 6 4  -  5 6 ,9 8 5 6 ,9 9

(о т  М -1 .01 о 151 3 2 ,2 8 3 2 , 2 9  -  3 8 ,6 2 3 8 ,6 3  - 5 1 , 3 3 5 1 , 3 4  -  5 7 , 6 7 5 7 ,6 8

д о  М -2 а ) 152 3 2 ,9 7 3 2 ,9 8  -  3 9 ,3 2 3 9 , 3 3  -  5 2 ,0 2 5 2 ,0 3  -  5 8 , 3 7 5 8 , 3 8
1 5 3 3 3 ,6 6 3 3 , 6 7  -  4 0 ,0 1 4 0 , 0 2  -  5 2 ,7 2 5 2 , 7 3  -  5 9 ,0 6 5 9 , 0 7
1 5 4 3 4 ,3 6 3 4 ,3 7  -  4 0 ,71 4 0 , 7 2  -  5 3 ,41 5 3 ,4 2  -  5 9 ,7 6 5 9 , 7 7

1 5 5 3 5 ,0 5 3 5 , 0 6 - 4 1 , 4 0 4 1 ,4 1  - 5 4 , 1 0 54,11 -  6 0 ,4 5 6 0 , 4 6
1 5 6 3 5 ,7 5 3 5 , 7 6 - 4 2 , 1 0 42,11  - 5 4 , 8 0 54,81  - 6 1 , 1 5 6 1 , 1 6
1 5 7 3 6 ,4 4 3 6 ,4 5  -  4 2 , 7 9 4 2 , 8 0  -  5 5 ,4 9 5 5 ,5 0  -  6 1 , 8 4 6 1 , 8 5
1 5 8 3 7 ,1 4 3 7 , 1 5 - 4 3 , 4 8 4 3 , 4 9 - 5 6 , 1 9 5 6 ,2 0  -  6 2 , 5 4 6 2 , 5 5
1 5 9 3 7 ,8 3 3 7 , 8 4  -  4 4 ,1 8 4 4 , 1 9 -  5 6 ,8 8 5 6 ,8 9  -  6 3 , 2 3 6 3 , 2 4

1 6 0 3 8 ,5 3 3 8 ,5 4  -  4 4 , 8 7 4 4 , 8 8  -  5 7 ,5 8 5 7 , 5 9  -  6 3 , 9 2 6 3 , 9 3
161 3 9 ,2 2 3 9 , 2 3  -  4 5 , 5 7 4 5 , 5 8  -  5 8 ,2 7 5 8 ,2 8  -  6 4 ,6 2 6 4 , 6 3
1 6 2 3 9 ,9 2 3 9 ,9 3  -  4 6 ,2 6 4 6 , 2 7  -  5 8 ,9 7 5 8 ,9 8  -  6 5 ,3 1 6 5 ,3 2

Р о с т 1 6 3 4 0,61 4 0 ,6 2  -  4 6 ,9 6 4 6 , 9 7  -  5 9 ,6 6 5 9 ,6 7  -  6 6 ,0 1 6 6 ,0 2
с р е д н и й 1 6 4 4 1 ,3 0 4 1 ,3 1  - 4 7 , 6 5 4 7 , 6 6  -  6 0 ,3 6 6 0 , 3 7  -  6 6 ,7 0 6 6,71
(о т  М + 1 а 1 6 5 4 2 ,0 0 4 2 ,0 1  -  4 8 ,3 5 4 8 , 3 6 - 6 1 , 0 5 6 1 , 0 6  -  6 7 ,4 0 6 7 ,4 1
д о  М-1 о ) 1 6 6 4 2 ,6 9 4 2 ,7 0  -  4 9 ,0 4 4 9 , 0 5 - 6 1 , 7 4 6 1 , 7 5 - 6 8 , 0 9 6 8 , 1 0

1 6 7 4 3 ,3 9 4 3 ,4 0  -  4 9 , 7 4 4 9 , 7 5  -  6 2 ,4 4 6 2 , 4 5  -  6 8 ,7 9 6 8 , 8 0

16 8 4 4 ,0 8 4 4 ,0 9  -  5 0 ,4 3 5 0 , 4 4  -  6 3 ,1 3 6 3 , 1 4  -  6 9 ,4 8 6 9 ,4 9

16 9 4 4 ,7 8 4 4 , 7 9 - 5 1 , 1 2 5 1 , 1 3 - 6 3 , 8 3 6 3 , 8 4 - 7 0 , 1 8 7 0 , 1 9

17 0 4 5 ,4 7 4 5 , 4 8 - 5 1 , 8 2 5 1 ,8 3  -  6 4 ,5 2 6 4 , 5 3  -  7 0 ,8 7 7 0 ,8 8

171 4 6 ,1 7 4 6 , 1 8 - 5 2 , 5 1 5 2 ,5 2  -  6 5 ,2 2 6 5 , 2 3 - 7 1 , 5 6 7 1 ,5 7

172 4 6 ,8 6 4 6 , 8 7  -  5 3 ,2 1 5 3 ,2 2  -  6 5 ,9 1 6 5 , 9 2  -  7 2 ,2 6 7 2 ,2 7

17 3 4 7 ,5 6 4 7 , 5 7  -  5 3 ,9 0 5 3 ,9 1  -  66 ,61 6 6 , 6 2  -  7 2 ,9 5 7 2 ,9 6

17 4 4 8 ,2 5 4 8 ,2 6  -  5 4 ,6 0 5 4 ,6 1  -  6 7 ,3 0 6 7 ,3 1  -  7 3 ,6 5 7 3 ,6 6

17 5 4 8 ,9 4 4 8 ,9 5  -  5 5 ,2 9 5 5 , 3 0  -  6 8 ,0 0 6 8 ,0 1  -  7 4 ,3 4 7 4 , 3 5

17 6 4 9 ,6 4 4 9 ,6 5  -  5 5 ,9 9 5 6 , 0 0  -  6 8 ,6 9 6 8 , 7 0  -  7 5 ,0 4 7 5 ,0 5

177 5 0 ,3 3 5 0 ,3 4  -  5 6 ,6 8 5 6 , 6 9  -  6 9 ,3 8 6 9 , 3 9  -  7 5 ,7 3 7 5 , 7 4

(о т  М +1.0 1о 17 8 5 1 ,0 3 5 1 ,0 4  -  5 7 ,3 8 5 7 , 3 9  -  7 0 ,0 8 7 0 , 0 9  -  7 6 ,4 3 7 6 ,4 4

д о  М + 2 а ) 17 9 5 1 ,7 2 5 1 , 7 3 - 5 8 , 0 7 5 8 , 0 8  -  7 0 ,7 7 7 0 , 7 8  -  7 7 ,1 2 7 7 ,1 3

18 0 5 2 ,4 2 5 2 ,4 3  -  5 8 ,7 6 5 8 , 7 7 - 7 1 , 4 7 7 1 , 4 8 - 7 7 , 8 2 7 7 ,8 3

181 53,11 5 3 , 1 2 - 5 9 , 4 6 5 9 , 4 7 - 7 2 , 1 6 7 2 , 1 7 - 7 8 , 5 1 7 8 ,5 2

18 2 53,81 5 3 , 8 2 - 6 0 , 1 5 6 0 ,  t 6 -  7 2 ,8 6 7 2 , 8 7  -  7 9 ,2 0 7 9 ,2 f

18 3 5 4 ,5 0 54,51  -  6 0 ,8 5 6 0 , 8 6  -  7 3 ,5 5 7 3 , 5 6  -  7 9 ,9 0 79,91

ВЫ СОКИЙ 18 4 5 5 ,2 0 55,21 - 6 1 , 5 4 6 1 , 5 5  -  7 4 ,2 5 7 4 , 2 6  -  8 0 ,5 9 8 0 ,6 0

(о т  М +2.0 1а 185 5 5 ,8 9 5 5 ,9 0  -  6 2 ,2 4 6 2 , 2 5  -  7 4 ,9 4 7 4 , 9 5 - 8 1 , 2 9 8 1 , 3 0

и в ы ш е ) 18 6 5 6 ,5 8 5 6 ,5 9  -  6 2 ,9 3 6 2 , 9 4  -  7 5 ,6 4 7 5 , 6 5 - 8 1 , 9 8 8 1 ,9 9

18 7 5 7 ,2 8 5 7 ,2 9  -  6 3 ,6 3 6 3 , 6 4  -  7 6 ,3 3 7 6 , 3 4  -  8 2 , 6 8 8 2 ,6 9

С р .а р и ф м  (М ) 1 6 3 ,8 1 5 3 ,8 8
С и гм а (о ) 8 ,8 4 8 ,8 3

Част.сигм а ( o R) * 6 ,3 5
К о э ф . регр. ( R ^ ) 0 ,6 9
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ТАБЛИЦА № 21
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 16 лет

Границы
сигм альны х
отклонений

Рост, см Д е ф и ц и т 
массы те ла  

2 степени (кг)

Д е ф и ц и т массы 
те ла  1 степени 

(кг)

---------------------- } ---------------

Масса те ла  
соответствует 

росту (кг)

Избыток массы 
те ла  1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела  

2 степени (кг)

д о  -2 о„ от -2 с?„ -  д о  -1 о в от -1 о„ -  д о  1 о„ от 1 о„ -  д о  2 о„ о т 2 о „

151 3 9 ,3 0 3 9 ,3 1  -  4 4 ,4 8 4 4 , 4 9  -  5 4 ,8 6 5 4 ,8 7  -  6 0 ,0 5 6 0 ,0 6
1 5 2 3 9 ,7 3 3 9 , 7 4  -  4 4 ,9 2 4 4 , 9 3  -  5 5 , 3 0 5 5 ,3 1  -  6 0 ,4 8 6 0 ,4 9

НИЗКИЙ 1 5 3 4СГГ17 4 0 , 1 8 - 4 5 , 3 5 4 5 , 3 6  -  5 5 ,7 4 5 5 ,7 5  -  6 0 ,9 2 6 0 ,9 3
(от М-2.01 о 1 5 4 4 0 ,6 1 4 0 , 6 2  -  4 5 ,7 9 4 5 ,8 0  -  5 6 ,1 7 5 6 , 1 8 - 6 1 , 3 6 6 1 ,3 7

и ниже) 1 5 5 4 1 , 0 4 4 1 , 0 5 - 4 6 , 2 3 4 6 ,2 4  -  5 6 ,61 5 6 ,6 2  - 6 1 , 8 0 61,81
1 5 6 4 1 , 4 8 4 1 , 4 9  -  4 6 ,6 7 4 6 ,6 8  -  5 7 ,0 5 5 7 ,0 6  -  6 2 ,2 3 6 2 ,2 4

1 5 7 4 1 ,9 2 4 1 , 9 3 - 4 7 , 1 0 47,11 -  5 7 ,4 8 5 7 , 4 9  -  6 2 ,6 7 6 2 ,6 8

1 5 8 4 2 ,3 5 4 2 , 3 6  -  4 7 , 5 4 4 7 ,5 5  -  5 7 ,9 2 5 7 , 9 3 - 6 3 , 1 1 6 3 ,1 2
Рост ниже 
среднего 1 5 9 4 2 , 7 9 4 2 , 8 0  -  4 7 ,9 8 4 7 , 9 9  -  5 8 ,3 6 5 8 , 3 7  - -  6 3 ,5 4 6 3 ,5 5

(от М -1.01 о 1 6 0 4 3 , 2 3 4 3 , 2 4  -  4 8 ,41 4 8 ,4 2  -  5 8 ,7 9 5 8 , 8 0  -  6 3 ,9 8 6 3 ,9 9
д о  М -2о) 161 4 3 , 6 6 4 3 , 6 7  -  4 8 ,8 5 4 8 ,8 6  -  5 9 ,2 3 5 9 , 2 4  -  6 4 ,4 2 6 4 ,4 3

1 6 2 4 4 , 1 0 4 4,11  -  4 9 ,2 9 4 9 ,3 0  -  5 9 ,6 7 5 9 ,6 8  -  6 4 ,8 5 6 4 ,8 6

1 6 3 4 4 , 5 4 4 4 , 5 5  -  4 9 ,7 2 4 9 , 7 3 - 6 0 , 1 0 6 0,11  - 6 5 , 2 9 6 5 ,3 0

1 6 4 4 4 , 9 7 4 4 , 9 8  -  5 0 ,1 6 5 0 , 1 7 - 6 0 , 5 4 6 0 , 5 5  -  6 5 ,7 3 6 5 ,7 4

1 6 5 4 5 ,4 1 4 5 , 4 2  -  5 0 ,6 0 5 0,61  -  6 0 ,9 8 6 0 , 9 9 - 6 6 , 1 6 6 6 ,1 7

1 6 6  4 4 5 ,8 5 4 5 , 8 6 - 5 1 , 0 3 5 1 , 0 4 - 6 1 , 4 2 6 1 , 4 3 - 6 6 , 6 0 66,61

1 6 7 4 6 , 2 9 4 6 , 3 0  -  5 1 ,4 7 5 1 , 4 8 - 6 1 , 8 5 6 1 , 8 6 - 6 7 , 0 4 6 7 ,0 5

16 8 4 6 ,7 2 4 6 , 7 3 - 5 1 , 9 1 5 1 , 9 2 - 6 2 , 2 9 6 2 , 3 0  -  6 7 ,4 7 6 7 ,4 8

Рост 1 6 9 4 7 ,1 6 4 7 , 1 7 - 5 2 , 3 4 5 2 ,3 5  -  6 2 ,7 3 6 2 , 7 4  -  67,91 6 7 ,9 2
средний 1 7 0 4 7 ,6 0 4 7 ,6 1  -  5 2 ,7 8 5 2 , 7 9 - 6 3 , 1 6 6 3 , 1 7 - 6 8 , 3 5 6 8 ,3 6
(о т М+1о 
д о  М-1 о )

171 4 8 ,0 3 4 8 , 0 4  -  5 3 ,2 2 5 3 ,2 3  -  6 3 , 6 0 6 3 ,6 1  -  6 8 ,7 9 6 8 ,8 0

1 7 2 4 8 ,4 7 4 8 , 4 8  -  5 3 ,6 6 5 3 ,6 7  -  6 4 ,0 4 6 4 ,0 5  -  6 9 ,2 2 6 9 ,2 3

1 7 3 4 8 ,9 1 4 8 , 9 2  -  5 4 ,0 9 5 4 ,1 0  -  6 4 , 4 7 6 4 ,4 8  -  6 9 ,6 6 6 9 ,6 7

1 7 4 4 9 , 3 4 4 9 , 3 5  -  5 4 ,5 3 5 4 ,5 4  -  6 4 ,9 1 6 4 , 9 2  -  7 0 ,1 0 70,11

1 7 5 4 9 ,7 8 4 9 , 7 9  -  5 4 ,9 7 5 4 ,9 8  -  6 5 , 3 5 6 5 , 3 6  -  7 0 ,5 3 7 0 ,5 4

1 7 6 5 0 ,2 2 5 0 , 2 3  -  5 5 ,4 0 5 5 ,4 1  -  6 5 ,7 8 6 5 , 7 9  -  7 0 ,9 7 7 0 ,9 8

1 7 7 5 0 ,6 5 5 0 ,6 6  -  5 5 ,8 4 5 5 ,8 5  -  6 6 ,2 2 6 6 , 2 3 - 7 1 , 4 1 7 1 ,4 2

1 7 8 5 1 , 0 9 5 1 , 1 0 -  5 6 ,2 8 5 6 ,2 9  -  6 6 ,6 6 6 6 , 6 7 - 7 1 , 8 4 7 1 ,8 5

1 7 9 5 1 , 5 3 5 1 , 5 4  -  56,71 5 6 ,7 2  -  6 7 ,0 9 6 7 , 1 0 -  7 2 ,2 8 7 2 ,2 9
Рост выше

1 8 0 5 1 , 9 6 5 1 , 9 7 - 5 7 , 1 5 5 7 , 1 6 - 6 7 , 5 3 6 7 , 5 4  -  7 2 ,7 2 7 2 ,7 3

(о т М+1.01О 181 5 2 ,4 0 5 2 ,4 1  -  5 7 ,5 9 5 7 ,6 0  -  6 7 ,9 7 6 7 , 9 8 - 7 3 , 1 5 7 3 ,1 6

д о  М +2о) 1 8 2 5 2 ,8 4 5 2 ,8 5  -  5 8 ,0 2 5 8 ,0 3  -  68 ,41 6 8 ,4 2  -  7 3 ,5 9 7 3 ,6 0

1 8 3 5 3 ,2 8 5 3 ,2 9  -  5 8 ,4 6 5 8 ,4 7  -  6 8 ,8 4 6 8 ,8 5  -  7 4 ,0 3 7 4 ,0 4

1 8 4 5 3 ,7 1 5 3 ,7 2  -  5 8 ,9 0 5 8,91  -  6 9 , 2 8 6 9 ,2 9  -  7 4 ,4 6 7 4 ,4 7

1 8 5 5 4 ,1 5 5 4 , 1 6 -  5 9 ,3 3 5 9 ,3 4  -  6 9 , 7 2 6 9 , 7 3  -  7 4 ,9 0 74,91
Рост

1 8 6 5 4 ,5 9 5 4 , 6 0  -  5 9 ,7 7 5 9 , 7 8 - 7 0 , 1 5 7 0 , 1 6 - 7 5 , 3 4 7 5 ,3 5

(от М+2.01О 1 8 7 5 5 ,0 2 5 5 , 0 3  -  60 ,21 6 0 ,2 2  -  7 0 ,5 9 7 0 ,6 0  -  7 5 ,7 8 7 5 ,7 9

и выше) 18 8 5 5 ,4 6 5 5 , 4 7  -  6 0 ,6 5 6 0 , 6 6 - 7 1 , 0 3 7 1 , 0 4 - 7 6 , 2 1 7 6 ,2 2

18 9 5 5 ,9 0 5 5 ,9 1  - 6 1 , 0 8 6 1 , 0 9 - 7 1 , 4 6 7 1 , 4 7 - 7 6 , 6 5 7 6 ,6 6

Ср.ариф м  (М ) 1 6 9 ,8 8 5 7 ,9 2

Сигма (о ) 7 ,3 8 6,11

Част.сигма (о„) 5 ,1 9

Коэф. perp. (R ^ ) 0 ,4 4
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ТАБЛИЦ А № 22
для оценки показателей физического развития мальчиков Республики Татарстан 17 лет

Границы Рост, см Д е ф и ци т Д е ф и ц и т массы Масса тела Избыток массы Избыток
сигм альны х массы те ла те ла  1 степени соо тветствует те ла  1 степени массы те ла
отклонений 2 степени (кг) (кг) росту (кг) (кг) 2 степени (кг)

Д О -2 о „ от -2 о„ -  д о  -1 o R от -1 о„ -  д о  1 о„ от 1 o R -  д о  2 o R от 2 ° r

15 3 3 6 ,7 9 3 6 , 8 0  -  4 3 , 0 5 4 3 , 0 6  -  5 5 ,5 6 5 5 , 5 7 - 6 1 , 8 1 6 1 ,8 2

15 4 3 7 ,4 2 3 7 ,4 3  -  4 3 , 6 7 4 3 , 6 8  -  5 6 ,1 9 5 6 , 2 0  -  6 2 ,4 4 6 2 ,4 5
Рост

15 5 3 8 ,0 5 3 8 ,0 6  -  4 4 ,3 0 4 4 ,3 1  -  56 ,81 5 6 , 8 2  -  6 3 ,0 6 6 3 , 0 7

(о т  М-2.01 о 15 6 3 8 ,6 7 3 8 ,6 8  -  4 4 ,9 2 4 4 , 9 3  -  5 7 ,4 4 5 7 , 4 5  -  6 3 , 6 9 6 3 ,7 0

и ниже) 15 7 3 9 ,3 0 3 9 ,3 1  -  4 5 ,5 5 4 5 , 5 6  -  5 8 ,0 6 5 8 , 0 7  -  6 4 ,3 1 6 4 ,3 2

158 3 9 ,9 2 3 9 ,9 3  -  4 6 ,1 7 4 6 , 1 8 - 5 8 , 6 9 5 8 , 7 0  -  6 4 , 9 4 6 4 ,9 5

159 4 0 ,5 5 4 0 , 5 6  -  4 6 ,8 0 4 6 ,8 1  -  59 ,31 5 9 , 3 2  -  6 5 ,5 7 6 5 ,5 8

Рост ниже 
среднего 

(о т М -1.01 а

16 0 4 1 ,1 7 4 1 , 1 8 - 4 7 , 4 2 4 7 , 4 3  -  5 9 ,9 4 5 9 , 9 5 - 6 6 , 1 9 6 6 ,2 0

161 4 1 ,8 0 4 1 , 8 1 - 4 8 , 0 5 4 8 , 0 6  -  6 0 ,5 6 6 0 , 5 7  -  6 6 , 8 2 6 6 ,8 3

162 4 2 ,4 2 4 2 , 4 3  -  4 8 ,6 8 4 8 , 6 9  - 6 1 , 1 9 6 1 , 2 0 - 6 7 , 4 4 6 7 ,4 5

д о  М -2о) 163 4 3 ,0 5 4 3 ,0 6  -  4 9 ,3 0 4 9 ,3 1  - 6 1 , 8 2 6 1 , 8 3 - 6 8 , 0 7 6 8 ,0 8

164 4 3 ,6 7 4 3 ,6 8  -  4 9 ,9 3 4 9 , 9 4  -  6 2 ,4 4 6 2 , 4 5  -  6 8 , 6 9 6 8 ,7 0

165 4 4 ,3 0 4 4 ,3 1  -  5 0 ,5 5 5 0 ,5 6  -  6 3 ,0 7 6 3 ,0 8  -  6 9 ,3 2 6 9 ,3 3

166 4 4 ,9 2 4 4 , 9 3 - 5 1 , 1 8 5 1 , 1 9 - 6 3 , 6 9 6 3 , 7 0  -  6 9 , 9 4 6 9 ,9 5

167 4 5 ,5 5 4 5 , 5 6  - 5 1 , 8 0 5 1 , 8 1 - 6 4 , 3 2 6 4 , 3 3  -  7 0 ,5 7 7 0 ,5 8

168 4 6 ,1 8 4 6 , 1 9  -  5 2 ,4 3 5 2 , 4 4  -  6 4 ,9 4 6 4 , 9 5 - 7 1 , 1 9 7 1 ,2 0

169 4 6 ,8 0 4 6 ,8 1  -  5 3 ,0 5 5 3 , 0 6  -  6 5 ,5 7 6 5 , 5 8  - 7 1 , 8 2 7 1 ,8 3

170 4 7 ,4 3 4 7 , 4 4  -  5 3 ,6 8 5 3 , 6 9 - 6 6 , 1 9 6 6 , 2 0  -  7 2 , 4 5 7 2 ,4 6

Рост 171 4 8 ,0 5 4 8 , 0 6  -  5 4 ,3 0 5 4 ,3 1  -  6 6 ,8 2 6 6 , 8 3  -  7 3 , 0 7 7 3 ,0 8

средний 172 4 8 ,6 8 4 8 , 6 9  -  5 4 ,9 3 5 4 , 9 4  -  6 7 , 4 4 6 7 , 4 5  -  7 3 ,7 0 73,71
(от М+1о

173 4 9 ,3 0 4 9 ,3 1  -  5 5 ,5 6 5 5 , 5 7  -  6 8 ,0 7 6 8 ,0 8  -  7 4 ,3 2 7 4 ,3 3
д о  М-1 о )

174 4 9 ,9 3 4 9 , 9 4  -  5 6 ,1 8 5 6 , 1 9 - 6 8 , 6 9 6 8 , 7 0  -  7 4 ,9 5 7 4 ,9 6

17 5 5 0 ,5 5 5 0 , 5 6  -  5 6 ,81 5 6 ,8 2  -  6 9 ,3 2 6 9 , 3 3  -  7 5 , 5 7 7 5 ,5 8

17 6 5 1 ,1 8 5 1 , 1 9 - 5 7 , 4 3 5 7 ,4 4  -  6 9 ,9 5 6 9 , 9 6  -  7 6 , 2 0 76,21

177 5 1 ,8 0 51,81  - 5 8 , 0 6 5 8 ,0 7  -  7 0 ,5 7 7 0 , 5 8  -  7 6 ,8 2 7 6 ,8 3

178 5 2 ,4 3 5 2 ,4 4  -  5 8 ,6 8 5 8 ,6 9  - 7 1 , 2 0 7 1,21  - 7 7 , 4 5 7 7 ,4 6

17 9 5 3 ,0 6 5 3 ,0 7  -  5 9 ,31 5 9 , 3 2  - 7 1 , 8 2 7 1 , 8 3  -  7 8 ,0 7 7 8 ,0 8

18 0 5 3 ,6 8 5 3 , 6 9  -  5 9 ,9 3 5 9 ,9 4  -  7 2 ,4 5 7 2 , 4 6  -  7 8 ,7 0 78,71

Рост выше
181 5 4,31 5 4 ,3 2  -  6 0 ,5 6 6 0 , 5 7  -  7 3 ,0 7 7 3 , 0 8  -  7 9 ,3 3 7 9 ,3 4

182 5 4 ,9 3 5 4 ,9 4  -  6 1 ,1 8 6 1 , 1 9 - 7 3 , 7 0 7 3,71  -  7 9 ,9 5 7 9 ,9 6

(о т  М+1.01о 183 5 5 ,5 6 5 5 , 5 7 - 6 1 , 8 1 6 1 , 8 2 - 7 4 , 3 2 7 4 , 3 3  -  8 0 ,5 8 8 0 ,5 9

* д о  М+2о) 184 5 6 ,1 8 5 6 , 1 9 - 6 2 , 4 4 6 2 , 4 5  -  7 4 ,9 5 7 4 ,9 6  -  8 1 ,2 0 8 1 ,2 1

* 18 5 56,81 5 6 ,8 2  -  6 3 ,0 6 6 3 , 0 7  -  7 5 ,5 7 7 5 ,5 8  - 8 1 , 8 3 8 1 ,8 4

186 5 7 ,4 3 5 7 , 4 4  -  6 3 ,6 9 6 3 , 7 0  -  7 6 ,2 0 7 6 ,2 1  -  8 2 ,4 5 8 2 ,4 6

1 8 7 5 8 ,0 6 5 8 ,0 7  -  6 4 ,3 1 6 4 , 3 2  -  7 6 ,8 3 7 6 , 8 4  -  8 3 ,0 8 8 3 ,0 9
Рост

высокий 188 5 8 ,6 8 5 8 , 6 9  -  6 4 , 9 4 6 4 , 9 5  -  7 7 ,4 5 7 7 , 4 6  -  8 3 ,7 0 83,71

(от М-1-2.01 о 189 59,31 5 9 ,3 2  - 3 5 , 5 6 6 5 , 5 7  -  7 8 ,0 8 7 8 ,0 9  -  8 4 ,3 3 8 4 ,3 4

и выше) 190 5 9 ,9 4 5 9 ,9 5  -  6 6 ,1 9 6 6 , 2 0  -  7 8 ,7 0 7 8,71  -  8 4 ,9 5 8 4 ,9 6

191 6 0 ,5 6 6 0 ,5 7  -  6 6 ,8 1 6 6 , 8 2  -  7 9 ,3 3 7 9 , 3 4  -  8 5 ,5 8 8 5 ,5 9

Ср.ариф м  (М ) 1 7 1 ,9 1 6 1 ,1 4

Сигма (о ) 7 ,4 2 7 ,7 8

Ч аст.си гм а  (о „ ) * 6 ,2 5

Коэф. регр. (R yJ 0 ,6 3
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