
 

Проект 

Программа МЕРОПРИЯТИЙ  

Всероссийского форума «Здоровье нации – основа процветания России»  

Москва, Гостиный Двор, ул. Ильинка, д. 4 

 

Регистрация по ссылке: https://ligazn.ru/s/regznopr 

 

14 мая 2025 года (среда) 

Большой конференц-зал 
 

09:30 

– 

10:00 

Концерт творческих номеров юных 

артистов 

Оргкомитет Форума 

10:00 

– 

10:30 

Торжественная церемония открытия 

Всероссийского форума «Здоровье нации – 

основа процветания России» 

10:30 

– 

11:00  

Пресс-подход 

Выставочный зал 

09:30 

– 

10:00 

Сбор почетных гостей. Ознакомление с 

экспозицией 

Оргкомитет Форума 

10:00 

– 

18:00 

Работа выставки 

 

13:00 

– 

14:00 

Обход экспозиции VIP-гостями и 

участниками Форума 

Большой конференц-зал (450 мест) 

11:00 

– 

13:00 

Пленарное заседание «Обеспечение 

условий для продолжительной и активной 

жизни граждан России» 
Оргкомитет Форума 

13:00 

– 

15:00 

Конференция «БАД и антидопинг: риски и 

ответственность спортсмена» 
Российское антидопинговое агентство 

«РУСАДА» 

15:00 

– 

16:30 

Пленарная сессия «Здоровье «под ключ» – 

От идеи до внедрения в повседневную 

жизнь» 

Государственная корпорация 

«Ростех» 

16:30 

- 

18:00 

Секция «Здоровье населения глазами 

эндокринолога» 
НМИЦ эндокринологии 

Министерства здравоохранения РФ 

Конференц-зал №1 (150 мест) 

 

10:00 

- 

11:30 

Круглый стол «Межведомственное 

взаимодействие при организации 

социально-психологического 

сопровождения участников специальной 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 



военной операции и членов их семей» 

11:30 

– 

13:00 

Круглый стол «Единые стандарты: 

продвижение лучших практик 

здравоохранения в Евразийском 

пространстве» 

 АНО «Евразия» 

13:00 

– 

14:30 

Конференция «Интегративная медицина с 

инновационными биорезонансными 

технологиями» 

ГБУЗ МО «Научно - практический 

центр интегративной медицины» 

14:30 

– 

16:00 

Конференция «80 лет онкологической 

службе Российской Федерации: 

достижения и перспективы» 

ФГБУ «НМИЦ радиологии» 

Минздрава России, Ассоциация 

онкологов России, Российская 

академия наук (РАН) – Совет по 

эволюционной медицине 

Президиума РАН 

16:30 

– 

18:00 

Круглый стол «Мужское Здоровье и 

активное социальное долголетие в 

демографической перспективе России» 

НИИ урологии и интервенционной 

радиологии им. Н.А. Лопаткина 

Конференц-зал №2 (150 мест) 

 

10:00 

– 

11:30 

Симпозиум «Медицинский компонент 

корпоративных программ укрепления 

здоровья на рабочем месте: возможности 

2025»  

ФГБУ 

«Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» 

Минздрава России 

11:30 

- 

13:00 

Круглый стол «Результаты и достижения 

мероприятий Национальных и 

Федеральных проектов по обеспечению 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения»  

Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

(Роспотребнадзор) 

13:00 

– 

14:30 

Симпозиум «Лучшие муниципальные 

практики укрепления общественного 

здоровья» 

ФГБУ 

«Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» 

Минздрава России 

14:30 

– 

16:00 

Симпозиум «Оптимизация питания 

детского и взрослого населения России как 

наиболее эффективный путь к 

здоровьесбережению» 

ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии» 

16:00 

- 

18:00 

Круглый стол «Комплексная медико-

психологическая реабилитация ветеранов 

боевых действий и членов их семей: 

инновационные технологии и эффективные 

методы» 

Факультет психологии Московского 

государственного университета им. 

М.В. Ломоносова 

Презентационная зона (20 мест) 

12:45 

- 

13:00 

«Презентация сообщества «Анонимные 

наркоманы» 

Сообщество «Анонимные 

наркоманы» 

13:00 

- 

13:10 

«Актуальные технологии взаимодействия с 

детьми с расстройствами аутистического 

спектра, презентация грантового проекта 

НКО Фонд «Чувашия» 



«РАСтём вместе» 

13:10 

– 

13:20 

Презентация бренда «Медицинофф» ООО «Медицинофф» 

13:20 

– 

14:20  

Мастер-класс «Практика убеждающей 

коммуникации» 

Кафедра педагогики и психологии 

Филологического факультета 

Российский университет дружбы 

народов им. Патриса Лумумбы 

14:30 

– 

15:30 

Мастер-класс «Стресс-менеджмент: умение 

сохранять фокус в современном мире» 

Кафедра педагогики и психологии 

Филологического факультета 

Российский университет дружбы 

народов им. Патриса Лумумбы 
15:40 

– 

16:40 

Мастер-класс ««Как устоять и быть 

готовым к вызовам изменений в карьере» 

Кафедра педагогики и психологии 

Филологического факультета 

Российский университет дружбы 

народов им. Патриса Лумумбы 
16:40 

- 

16:50 

Нар-Анон - помощь родственникам и 

друзьям наркозависимых 

МРОД «Содействие Нар-Анону» 

17:00 

- 

17:40 

 «Секреты уверенности или зачем нужно 

посещать школу мам?» 

Национальный медицинский 

исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. академика В.И. 

Кулакова Министерства 

здравоохранения РФ, Школа мам 

«А дальше что?» 

15 мая 2025 года (четверг) 

Выставочный зал 
 

10.00 

– 

18.00 

Работа Выставки 

 

Оргкомитет Форума 

10.00 

– 

13.00 

Обход экспертной комиссии участников 

Всероссийского конкурса «Здоровье 

нации» 

Оргкомитет Форума 

Большой конференц-зал (450 мест) 

 

10:00 

– 

12:00 

Симпозиум «Реализация принципов 

здорового долголетия в национальных 

проектах: итоги и перспективы» 

 

Российский геронтологический 

научно-клинический центр ФГАУО 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России 

12:00 

– 

13:30 

Круглый стол «Здоровье детей - основа 

здоровья нации. Избыточный вес у детей: 

межведомственная стратегия действий» 

Союз организаций и специалистов в 

сфере управления здоровьем 

«Здоровье здоровых» 

13:30 

– 

15:00 

Панельная дискуссия 
«Муниципалитет здорового образа жизни» 
 

Всероссийская ассоциация развития 

местного самоуправления 

15:10 

– 

17:00 

Мастерская муниципальных практик 
«Муниципальный вклад в 

продолжительную и активную жизнь» 

Всероссийская ассоциация развития 

местного самоуправления 



17:00 

– 

18:30 

Награждение победителей Всероссийского 

конкурса «Здоровье нации» 

Лига здоровья нации 

Конференц-зал №1 (150 мест) 

 

10:00 

- 

12:00 

Круглый стол «Подведение итогов 

всероссийского конкурса «100 успешных 

практик в сфере общественного здоровья» 

Национальный центр 

общественного здоровья «АРИОН» 

12:00 

- 

13:30 

Круглый стол «Целостное здоровье 

женщины 40+: от навыков профилактики к 

активному долголетию. Объединение 

врачей и специалистов по оздоровлению в 

реализации стратегии целостного подхода к 

здоровью человека» 

Всероссийское сообщество «Про 

Эстетику Возраста» 

13:30 

– 

15:00 

Круглый стол «Доступность лекарственных 

средств в сельских и отдаленных 

местностях» 

Общественный совет при 

Федеральной службе по надзору в 

сфере здравоохранения  

15:00 

– 

16:30 

Круглый стол «Плановое непрерывное 

образование - залог качественной 

медицинской помощи населению» 

Общественный совет при 

Федеральной службе по надзору в 

сфере здравоохранения 

16:30 

– 

18:00 

Сессия «Природа как лекарство: роль 

экологического туризма в оздоровлении, 

профилактике и реабилитации» 

Минприроды России, ФГБУ 

«Росзаповедцентр» 

Конференц-зал №2 (150 мест) 

 

10:00 

– 

11:30 

Симпозиум «Опыт федерального центра 

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 

России в борьбе с заболеваниями, ранее 

неизлечимыми» 

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 

Минздрава России 

11:30 

– 

13:00 

Мастер-класс «Модельные муниципальные 

программы укрепления здоровья» 
 

Всероссийская ассоциация развития 

местного самоуправления 

13:00 

– 

14:30 

Круглый стол «Лучшая практика 

реализации проекта Молодежного совета 

при Департаменте здравоохранения города 

Москвы «Навигатор здоровой семьи» на 

межведомственной и межсекторной 

основе» 

Департамент здравоохранения 

города Москвы 

14:30 

– 

16:30 

Секция «Лига здоровья нации: на 

передовой защиты репродуктивного 

здоровья женщин» 

Национальный медицинский 

исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. академика В.И. 

Кулакова Министерства 

здравоохранения РФ 

16:30 

– 

18:00 

Секция «Здоровье детей – индикатор 

качества жизни страны» 

Национальный медицинский 

исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. академика В.И. 

Кулакова Министерства 

здравоохранения РФ 



Презентационная зона (20 мест)  

10:00 

– 

13:00 

Заседание Комиссии конкурсной 

программы «Здоровье нации 

Лига здоровья нации 

13:00 

- 

14:00 

«Содружество Ал-Анон — помощь семьям 

и друзьям алкоголиков» 

Фонд «ФОСГАЛ» 

14:00 

- 

15:00 

«Содружество «Анонимные Алкоголики» - 

один из способов избавления от 

алкогольной зависимости» 

Фонд «Единство» 

15:00 

- 

15:10 

«Инъекционная карбокситерапия - 

инновационный метод лечения и 

реабилитации» 

МедЭксерт 

15:30 

- 

17:30 

«Ультракраткосрочные методы работы с 

психологической травмой и ПТСР» 

Инна Силенок - российский 

психолог, кризисный психолог. 

Психотерапевт, травматерапевт, 

бизнес-тренер, тренер тренеров, 

педагог, автор ряда научно-

популярных и художественных 

книг  

17:30 

- 

17:50 

«Здоровая спина - основа продолжительной 

трудоспособности населения ( опыт 

применения роботизированного комплекса 

Spine MT K-1)» 

СпайнМТ 

16 мая 2025 года (пятница) 
 

Выставочный зал 
 

10.00 

– 

18.00 

Работа Выставки 

 

Оргкомитет Форума 

Большой конференц-зал (450 мест) 

12:00 

– 

18:00 

«Межрегиональная лига ВУЗов по 

чирлидингу (чир спорту) «Московская 

Студенческая Чир Лига»  

РМОО «Студенческий спортивный 

клуб «Феникс»», Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова и «Федерация 

чирлидинга и чир спорта г. Москва» 

Конференц-зал №1 (150 мест) 

 

10:00 

– 

12:00 

Круглый стол на английском языке 

«Продолжительность жизни граждан 

России: новые вызовы времени» 

Кафедра иностранных языков 

Медицинского института 

Российского университета дружбы 

народов им. Патриса Лумумбы, 

Ассамблея народов Евразии и 

Африки 

Конференц-зал №2 (150 мест) 

 

10:00 

– 

12:00 

Круглый стол «Единое здоровье. Здоровье 

почв, здоровье человека, растений, 

животных» 

АНО «Возрождение Земли» 

 



 
 


